Yashlikta namaz

* “Felgli ve yash
yatalak bir hasta namazini nasil kilar? Nasil abdest
alir?”

Oncelikle biitiin hastalarimiza ge¢mis olsun diyor, hastali1 ve yashilig1 goriinen ve
bize bakan yuzu zahmetli, gorinmeyen ve ahirete bakan yuzi ise rahmet yuklu bir
tecelli olarak bize gosteren Allah’a sonsuz stukiirler etmemiz gerektigini hatirlatmak
istiyorum.

Islam dini kolaylik dinidir. Hastalarnmizin ve yaslilarimizin yapabildikleri
onlara yeterlidir. Soyle ki:

1- Hadesten taharet ve necasetten taharet konularini sizin yardiminizla
yapabiliyorsa, bundan sevap ve feyiz cihetiyle hem siz ve yardim eden kimseler, hem
de insallah kendisi yararlanir.

Uc¢ gramdan fazla olmayan kat1 necaset veya el ayasindan fazla olmayan sivi necaset
boyle zorunlu hallerde namaza zarar vermez. Bu ol¢uleri koruyabilmesi i¢in suphesiz
ev halkinin yardimina ve sefkatine ihtiya¢ soz konusu olacaktir. Bu yardimi,
yaklasimi ve sefkati gosteren herkes bu yaslinin sevabindan, feyiz ve
bereketindena€ “belki baska yerde bulamayacag: ol¢giide—hissedar olur. Goruniirde
ustinde ve basinda necaset olmadiginda ise, konuyu vesvese haline getirmeden
abdest alip namazinmi kilmasinda hi¢cbir sakinca yoktur.

2- Eger bir namaz vaktinden fazla surecek ol¢iide surekli kanamasi veya akintisi
varsa, bu kendisini ozur sahibi kilar. Bu durumda tampon koyma, pansuman yapma
gibi araclarla mumkiin mertebe o bolgenin temizligi yapilir. Kesilmeyen kanama veya
akinti suirdigu halde namazini kilar. Cunki 6zur sahibidir.

3- Oziirlii kimsenin akintidan dolay: elbisesi kirlendiginde, eger namazin bitirmeden
yeniden akinti olacagina inaniyorsa elbisesini degistirmesine gerek yoktur. Fakat
namazini bitirene kadar artik baska akint1 olmayacagindan emin olursa, elbisesini
yikar veya degistirir.

4- Abdest almada sikint1 gekiyorsa, bulundugu yerde veya yattigi yerde abdest almasi
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icin yardimci olunabilir. Bu sevaptir. Mesela sicak su hazirlanabilir. Yikayamadigi
abdest azalar yikanabilir.

5- Eger yashlig1 ve hastaligi sebebiyle abdest alma imkani hi¢ yoksa temiz bir tas
veya mermer parcasl uzerinde teyemmum yaptirilir.

6- Ayakta namaz kilamiyorsa, oturarak kilar. Oturarak kilamiyorsa, nasil kolayina
geliyorsa Oyle kilar. Seccade uizerinde kilamiyorsa, yattig: yerde kilar. Bu durumda
gosterebildigi namaz hareketlerini gosterir. Eger hi¢cbir namaz hareketi
gosteremiyorsa, namazini ima ile kilar.

Namaz kilabilmesi i¢in kibleye donmesine ve yattigi yerin namaz kilmasina uygun
hale getirilmesine yardimci olunur.

7- Oturarak namaz kilan kimse riki ve secde yapabiliyorsa yapar; yapamiyorsa ima
ile yapar. Bu durumda secde icin yaptig: ima4, ruki igin yaptigi imaya gore biraz daha
egimli olur ki bu vaciptir. Ayakta durabildigi halde oturmaya ve rik{ ve secde
yapmaya muktedir olmayan kimse ise, rik{i ve secde i¢in, ayakta iken ima eder. Bu
durumda yine secde icin, riikkii i¢cin egildiginden biraz fazlaca egilir.

8- Ayakta durmaya da, oturmaya da muktedir olmayan kimseler namazlarini
mumkunse ayaklari kibleye gelecek sekilde arkasi uzerine yatarak kilarlar. Bu
durumda yine mumkunse baslar altina bir yastik koyarak baslarini hafifce kaldirirlar
ve boylece kibleye donmeleri saglanmis olur. Riik(i ve secdeleri ise ima ile yaparlar.
Bunlar mimkiin degilse, imkanlar: 6lgisinde once sag yan iizerine doner; bu da
mimkiin degilse diledigi gibi ima ile kilar.

9- Yatarak ima ile de namaz kilmaya gii¢ yetiremeyen ve bu sekilde bes vakitten fazla
hastalig1 devam eden kimseler igin artik, muktedir olana kadar, Hanefi Mezhebine
gore namazin farziyeti duser.

Safil Mezhebi ise kilabiliyorsa goz ile kas ile ve hatta kalp ile imada bulunarak
kilmasi gerektigine huikmetmistir. Buna da guc yetiremeyenler, iyilestikleri zaman
kaza ederler. Eger iyilesmeden olim gelirse, insallah Allah onlarn affeder.



