Mide rahatsizligi ile oruca niyet

Izmir'den Giilden Erenler: “Mide rahatsizligim var;
kusup orucumu bozmaktan korkuyorum. Bu
nedenle ogleye kadar niyetimi geciktiriyorum; eger
kusmazsam ve kusmayacagimdan emin olursam
niyet ediyorum. Bunda bir sakinca var mi1?”

Oncelikle ge¢mis olsun diyorum. Allah size ve tim hastalara, rahatsizlara sifalar
versin.

Ote yandan, hasta olanlar icin Cendb-1 Allah oructa kolaylik sagliyor, hastalarin orug
tutmamalarina izin veriyor. Bunu da hatirlatayim. Cenab-1 Hak soyle buyuruyor:
“Sizden ramazan ayini idrak edenler onda orug¢ tutsun. Kim o anda hasta veya yolcu
olursa tutamadigi gunler sayisinca baska giinlerde kaza etsin. Allah sizin igin
kolaylik ister; zorluk istemez.”1

Eger kendinizi dinleyerek oru¢ tutmaya karar vermisseniz, bunda da bir sakinca yok.
Insdallah makbule gecer. Kaba veya gec kusluga kadar niyetinizi geciktirip,—bu siire
zarfinda oru¢ bozucu bir duruma meydan vermemek sartiyla—, orug tutabileceginize
kanaat edince oruca niyet etmenizde bir sakinca yoktur. Fakat gec¢ kuslugu
gecmemek, 0gleye vardirmamak lazim.

Sunu bilmenizde yarar var: Orug niyetle baslar. Niyetin ise en faziletli zamani sahur
zamanidir. Sahur zamani bu niyeti gosterip kararlikla orucunuza baslayin;
korkmayin. Ibadete baslamis olursunuz. Agiz dolusu kusmazsaniz orucunuz
bozulmaz.

Eger bahsettiginiz gibi agiz dolusu kusarsaniz, bu da kefareti degil kazay1 gerekir.
Bunun icin de niyeti geciktirmenize gerek yoktur.

Allah kabul etsin.
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