Uc aylara girdik

“Receb-1 Serifte oruc
tutmak yil orucu gibi midir?”

Manevi Ticaret Mevsimi

Bu giin itibariyle ii¢ aylara girmis bulunuyoruz. Alem-i Isldm’a hayirlar getirsin
insallah.

Uc aylar ve igerisinde yer alan giinler, ibadet firtinalar icin programlanmis ve
gundemimize tasinmis yepyeni firsatlarla geldi. Bediuzzaman Hazretleri’'nin
ifadesiyle suhur-u selase, yani ii¢ aylar, pek ¢ok uhrevi faydalar: kazandiriyor,
ticaret-i uhreviyenin bir kudsi pazari ve ehl-i hakikat ve ibadet i¢in mimtaz bir
mesher ve u¢ ayda seksen senelik bir omru ehl-i imana temin ediyor. Baska vakitte
‘on’ olan her bir hasenenin sevabi, Receb-i Serifte ylizden gegiyor, Saban-i
Muazzamda u¢ yuzden ziyade ve Ramazan-1 Mubarekte bine ¢ikiyor ve Cuma
gecelerinde binlere ve Leyle-i Kadirde otuz bine ¢ikiyor.1

Bu ii¢ aylarda rahmet-i Rahman’in costugu, bu giin ve gecelerin manevi yiikselisimiz
icin ve ginahlarimizdan arinmamiz i¢in daha verimli bir zemin teskil ettigi
konusunda ¢ok sayida haber mevcuttur. Baska zamanda bire on sevap getiren
ibadetler, bu aylarda bire yiizden, bire otuz bine kadar manevi kazanca vesile
olabilmektedir.

Bereketli Hayirlar Getiren Aylar
Peygamber Efendimiz (asm) buyurdu ki:
“Recep Allah’in ay1, Saban benim ayim, Ramazan ise ummetimin ayidir.”2

“Bu aya Recep denmistir. Cunku bu ayda Saban ve Ramazan hurmetine buyuk hayir
ve hurmet lutfedilmistir.”3

“Bes gece vardir ki, onlarda yapilan dua geri ¢evrilmez.

Bunlar: 1- Receb aymnin ilk gecesi olan Regaib Gecesi, 2- Saban ayinin on besinci
gecesi olan Berat Gecesi, 3- Cuma Gecesi, 4- Ramazan Bayrami Gecesi, 5- Kurban
Bayrami Gecesi.”4
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“Saban ay1, Receple Ramazan ay1 arasinda bulunan, insanlarin gogunun degerini
bilmedigi bir aydir. Onda kullarin amelleri Allah’a arz edilir. Ben amelimin ancak
oruclu iken Allah’a arz edilmesini isterim.”5

“Saban ayina bu ismin verilmesinin sebebi, bol ve bereketli hayirlar, onda oruc tutan
kimse Cennete girinceye kadar dallanip budaklandig: i¢indir.”6 “Ramazan ayina bu
ismin verilmesinin sebebi, ginahlar yakip erittigi icindir.”7

Y1l Orucu Mefhumu

Bununla beraber ol¢ulu olmak daha faziletlidir. Peygamber Efendimiz (asm) az, ama
devaml ibadeti tavsiye etmistir. Mesela her ayin ortasinda (eyyam-1 biyd) ii¢ giin
oru¢ sunnettir. Bilindigi iizere her ayin ortasinda bulunan 3 gine hadis dilinde
“eyyam-1 biyd” deniyor. Yani beyaz gunler. Yani orug ibadetiyle arinmis, diger
gunlerin gunahini da aritmis temiz gunler. Eyyam-1 biydde oru¢ tutmak sunnettir. Bu
ise her ayda vardir.

Ote yandan Peygamberimiz (asm) Recep ve Saban aylarinda orucu arttirarak
Ramazan ayina yorgun girmeyi tavsiye etmemistir.

Hadislerde yil orucu, Ramazan ayindan sonra gelen Sevval ayinda tutulan 6 gunluk
oru¢ icin zikredilmistir. Recep ay1 ile ilgili bir yi1l orucu kavramina sihhatli
kaynaklarda rastlamadik.

Fakat hadislerde Ramazan’i karsilayan Recep ve Saban aylarinda serbest olarak orug
tutmanin faziletleri yer aliyor. Zaten bir gune on gunluk sevap olcusuyle, bir ay
icinde tutulan u¢ gunlik oruca otuz gunluk orug sevabi verilecegi mujdelenmis
oluyor.

Dolayisiyla sunnet olan, Recep ayi igerisinde diledigin giinlerde (eyyam-1 biyd olursa
daha faziletli olur) oru¢ tutmaktir. Oru¢ borcumuz varsa, bu ayda kaza oruca niyet
ettigimizde insallah oru¢ borcumuzdan da kurtulmus oluruz.

Peygamber Efendimiz (asm) haram aylarda her gin oru¢ tutmay: degil, ara ara orug
tutmay tavsiye etmistir.

Buyurmustur ki: “Haram aylarindan bazisimi tut, bazisini birak, haram aylarda tut ve
birak, haram aylarda tut ve birak.”8

Peygamber Efendimizin (asm) tut dediginde ii¢ parmagini yumdugu, birak dediginde
u¢ parmagini agtigi; boylece ii¢ giin tutup ii¢ giin ara vermenin faziletini kastettigi
zikrediliyor.



Bundan daha fazla, Recep ayinda her gun oru¢ tutmak Ramazan ayina benzetilmesin
diye tavsiye edilmiyor. Peygamber Efendimiz (asm) Recep ayinda, bazen oyle orug
tutard ki, ‘hic yemeyecek (her gun orug tutacak).” zannedilirdi. (Bazen de oyle) yerdi
ki biz; hi¢ tutmayacak.’ zannedilirdi.”’9
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