Tesbih namaz nasil kilinir?

* “Tesbih namazi1 nasil kilinir?
Faziletleri nelerdir? Cemaatle kilinir mi1?”

Tesbih namazi, icerisinde Allah’t tesbih, tazim ve tehlil kelimelerinin yogun bir
sekilde soylendigi, Cenab-1 Hakk’'in azametini, izzetini ve celalini tesbih ve zikir
manasinin kuvvetli ifadelerle tahakkuk ettigi, Allah Tealda’y:r her turla
noksanliklardan, eksikliklerden, mahliikata mahsus acziyetten ve zaafiyetten tenzih,
takdis ve kemal sifatlarla tavsif etme manasinin takviye ve te’yid edildigi nafile bir
namazdir.

Bu namazi Allah Resulu (asm), sevgili amcas1 Hazret-i Abbas’a (ra) ogretmis; Hazret-
i Abbas’in, bu namazin her giin kilinmasinin zor olacagini soylemesi Uzerine de
Sevgili Peygamberimiz (asm), tesbih namazinin her giin degil; miimkiinse haftada
bir; bu mumkun olmazsa ayda bir; bu mumkun olmazsa yilda bir; bu da mumkun
olmazsa omiirde bir kilinmasinin biyik feyiz kaynag: teskil ettigini ve Kkisiyi
gunahlardan arindirdigini beyan ederek; “Ey amca! Bak, sana on faydasi olan bir sey
ogreteyim: Bunu yaparsan, ginahlarinin ilki ve sonu; eskisi ve yenisi; bilmeyerek
isledigin ve bilerek isledigin; kiigigu ve buyugu; gizli yaptigin ve acik yaptigin on
turden de gunahini Allah bagislar” buyurmus ve tesbih namazini ogretmistir.1

Tesbih namazinda en gozde zikir ifadesi: “Siibhanallahi ve’l-hamdiilillahi vela ilahe
illallahti vallaht ekber” kelamidir. Bu kelam, namazin her rekatinde, muhtelif
rilkiinlerde toplam yetmis bes defa soylenir. Namaz dort rekatli bir namazdir. Tesbih
ifadelerinin disinda herhangi bir dort rekatli namazdan fark: yoktur.

Tesbih namazi soyle kilinir: “Allah rizasi icin nafile namaz kilmaya” diye niyet edilir.
Namaza baslanir. Siibhaneke okunur. Stibhaneke’den sonra on bes defa yukaridaki
tesbih ifadesi okunur. Sonra Fatiha ve zamm-1 slire okunur. Daha sonra bu tesbih
ifadesi on defa daha okunur. Bu tesbih riikkiiya varinca rika tesbihinden sonra on
defa daha okunur. “Semi’allahii limen hamd” denilerek rikiidan dogrulunca
“Rabbena leke’l-hamd” denir ve burada ayakta on defa daha, ayni tesbih ifadesi
okunur. Sonra secdeye gidilir. Secdede secdenin kendi tesbihinden sonra on defa
daha bu tesbih ifadesi okunur. Secdeden dogrulunca on defa da burada bu tesbih
okunur. Sonra ikinci kez secdeye gidilir. Secdede secdenin kendi tesbihleri
okunduktan sonra, on defa daha yukarida zikrettigimiz tesbih ifadesi okunur.
Boylece yukaridaki tesbih ifadesini birinci rekatte yetmis bes kez okumus
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olmaktayiz.

ikinci rekate kalkildiginda hemen on bes defa bu tesbih okunur ve sonra Fatiha'ya
baslanir. Ve birinci rekatte okunan ayni tesbihler, burada da, ayni riikkiinlerde ve ayni
sayllarda tekrar okunur. Boylece ilk iki rek’atte yuz elli tesbih ifadesi okunmus
olmaktadir. Ikinci rekatte oturus yapilir. Bu oturusta Ettahiyyati ile Allahiimme Salli
ve Barik dualari okunur. Burada selam verilebilece@i gibi, iicincti rek’ate de
kalkilabilir. Uciincii ve dordiincii rekéatlerde de ayn: tesbih ifadeleri ayni yerlerde
ayni sayilarla okunur. Boylece dort rekatte, her rekatte yetmis bes defa okumak
lizere toplam U yliz kez “Siibhanallahi ve’l-hamdilillahi vela ilahe illallahii vallahi
ekber” kelimesi okunmus; Aziz ve Celil olan Allah tesbih ve tazim edilmis olur. Son
rekatte oturulur ve Et-Tahiyyatii, Allahiimme Salli ve Barik dualariyla diger dualar
okunarak selam verilir.

Tesbih namazinda sehiv yapilirsa sehiv secdesi de yapilir ve sehiv secdesinde artik
normal secdelerde okudugumuz tesbihleri, yani sadece “Stibhane Rabbi’ye’l-A’1a”
tesbihini okuruz.

Tesbih namazini1 cemaatle kilabilecegimiz gibi, yalniz da kilabiliriz. Ancak bu namaz
nafile oldugundan; yalniz kilmak cemaatle kilmaktan daha evladir.
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