Suyumuzu nasil icelim?

Konya’dan Ayhan Kurt: “Yemekte su icmenin
stiinnet yonu nasildir? Suyu yemekten once mi
icmeli? Yemek esnasinda mi1 icmeli? Yemekten
sonra mi1 icmeli? Ya da yemekten sonra belli bir
sure su icmemeli mi?”

Yedigimiz ve ictigimiz seylerde dikkat edecegimiz en mihim husus, helal olmasidir.
Bogazimizdan—maazallah—haram bir lokma veya haram bir damla gectigini
anladigimiz an, bunu derhal tikiirmeli ve i¢cimizden ¢ikarmaliyiz.Yedigimiz ve
ictigimiz seyler helal olmak sartiyla, gerisi faziletlerdir. Bunlarin bir kismi stinnettir.
Bir kismi da saghgin getirdigi tekliflerdir. Fakat sonucta, saghgin getirdigi teklifleri
dinlemek de sunnettendir. Ustad Bedilizzaman Hazretlerinin suyu veya cayl
yemekten bir saat kadar sonra igtigi bilinmektedir. Bunun yenilen seylerin hazmi igin
sifa verici bir tasarruf oldugunda suphe yoktur. Boyle saglik icin sifa kaynaklarini
bilen kesif sahibi evliyanin tekliflerini dinlemek lazim.

Su icmenin farzlarini ve siinnetlerini siralamamiz gerekirse:

Su icmenin farzlan:

1- Suyun helalinden olmasi.

Cenab-1 Hak: “Size verilen nimetlerden hesaba ¢ekileceksiniz”1 buyurmustur.
Su icmenin sunnetleri:

1- Suyu hizh degil, yavas igmek.

Hazret-i Ali (ra) bildirmistir: Peygamber Efendimiz (asm): “Su ictiginizde emerek
icin, agziniza dokercesine igmeyin”2 buyurmustur.

2- Suyu bir defada degil, iki veya u¢ defada icmek ve igcerken icine nefes vermemek.

Ebl Katade (ra) bildirmistir: Resil-i Ekrem Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Sizden
biriniz su ictiginde su kabina uflemesin.”3

Ebl Said (ra) anlatmistir: Restilullah Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Su bardagini
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agzindan uzaklastir, sonra nefes al.”4
3- Suyu mimkiinse oturarak icmek, miimkiin degilse ayakta icmek.

Eb{ Said el-Hudri, Resftilullah’in (asm) suyu ayakta dikilerek icmeyi yasakladigini
bildirmistir.5

Fakat Hazret-i Ali’den (ra) gelen bir rivayet de soyledir: Hazret-i Ali (ra) Kife
mescidinin kapisinda ayakta su icti ve soyle dedi: “Baz1 kimseler birisinin ayakta su
ictigini fena gorirler. Halbuki ben Peygamber Efendimiz’in (asm) benim igtigimi
gordugunuz gibi su igtigini gordim.”6

4- Suyu sag eliyle icmek. Ibn-i Omer (ra) bildirmistir: Res{l-i Ekrem Efendimiz (asm)
buyurdu ki: “Biriniz yemek yedigi zaman sag eli ile yesin. I¢tigi zaman da sag eliyle
icsin. Cunku seytan sol eli ile yer, sol eli ile iger.”7

5- Suyu icerken “Bismillahirrahméanirrahim” demek. Ictikten sonra Allah’a hamd
etmek, yani “Elhamdiilillah” demek.

Eb{i Hireyre (ra) uzunca bir hadisin sonunda bildirmistir: “Restlullah (asm) siit
kadehini aldi, Besmele cekti, icti ve Allah’a hamd etti.”8

Omer ibn-i Seleme (ra) bildirmistir: Ben Resfilullah’in (asm) terbiyesinde
bulunuyordum. Yemek yerken elim yemek kabinin her tarafinda dolasirdi. Restilullah
(asm) bana: “Cocugum! Allah’in adini an. Sag elinle ye ve sana yakin olan taraftan
ye” buyurdu.9

6- Suyu aile icinde de olsa ikram etmek

irbad bin Sariye (ra) bildirmistir: Allah Restli (asm) soyle buyurdu: “Erkek hanimina
su dahi icirse ondan sevap kazanir.”10
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