Suyumuzdaki agiz tada

Emine Hanim: “Sunnet olan su icme tarzi nasildir?
Gecenlerde bir hoca ayakta icilen suyu hemen
cikarin, ondan hayir gelmez dedi. Dogru mudur?”

Yedigimiz ve ictigimiz seylerde dikkat edecegimiz en mithim nokta, helal olmasidir.
Yani yediklerimizde oldugu gibi ictiklerimiz seylerde de agiz tadimiz helal olmasidir.
Bogazdan--maazallah—haram bir lokma gecerse, bu bogazimizi acilastirmaz belki,
ama vicdanimizi, imanimizi, amelimizi, dolayisiyla agiz tadimizi acilastirir.

Yedigimiz ve ictigimiz seyler helal olmak kaydiyla stinnette olan hususlari
uyguladigimizda ise stinnet sevabi kazaniriz. Yani agiz tadimiz artar. Fakat bunu
miubalagaya kacmadan, haddi asan ifadelere de gerek kalmadan diizgin bigcimde
anlatmaliy1z.

Bedilizzaman Hazretleri yemek, icmek ve yatmak gibi giinliikk davranislarda dahi
sunnete uyulmasini tesvik etmistir. En kucuk bir davranista ve amelde, hatta yemek,
icmek ve yatmakta Sunnet-i Seniyyeye uydugumuz dakikada bu davranisin, sevapl
bir ibadet derecesine ylukselecegini bildiren Bediizzaman Hazretleri, ¢iinki o
siradan davranisla Restil-i Ekrem Aleyhissalatii Vesselama uymus oldugunu, boylece
bu davranisin giizel dinimizin bir prensibi oldugunu hatirladigini ve bu hatirlamakla
kalbinin Allah’a yoneldigini ve bir huzur ve ibadet kazandigini kaydediyor.
Bedilizzaman’a gore hayatini siinnet-i seniyye prensipleriyle donatan, 0mrini ahiret
acisindan hep meyvedar etmis, biitiin iyi ve helal davranislarindan sevap kazanmis
olur.1

Su igmenin bir adet farzi vardir: Suyun helalinden olmasi. Cenab-1 Hak: “Size verilen
nimetlerden hesaba c¢ekileceksiniz”2 buyurmustur.

Su igmenin sunnetleri ise sunlardir:

1- Suyu hizh degil, yavas igcmek.
Hazret-i Ali (ra) bildirmistir: Peygamber Efendimiz (asm): “Su ic¢tiginizde emerek
icin, agziniza dokercesine igmeyin” 3 buyurmustur.

2- Suyu bir defada degil, iki veya u¢ defada icmek ve igcerken igine nefes vermemek.
Ebl Katade (ra) bildirmistir: Restl-i Ekrem Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Sizden
biriniz su i¢tiginde su kabina uflemesin.” 4

Ebl Said (ra) anlatmistir: Resilullah Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Su bardagini
agzindan uzaklastir, sonra nefes al.”5
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3- Suyu mumkunse oturarak icmek, mumkun degilse ayakta icmek.

Ebl Said el-Hudri, Restilullah’in (asm) suyu ayakta dikilerek icmeyi yasakladigini
bildirmistir.6

Fakat Hazret-i Ali’den (ra) gelen bir rivayet de soyledir: Hazret-i Ali (ra) Kife
mescidinin kapisinda ayakta su icti ve soyle dedi: “Baz1 kimseler birisinin ayakta su
ictigini fena gorirler. Halbuki ben Peygamber Efendimiz’in (asm) benim ictigimi
gordugunuz gibi su igtigini gordum.”7

4- Suyu sag eliyle igmek. ibn-i Omer (ra) bildirmistir: Res{il-i Ekrem Efendimiz (asm)
buyurdu ki: “Biriniz yemek yedigi zaman sag eli ile yesin. I¢tigi zaman da sag eliyle
icsin. Cunku seytan sol eli ile yer, sol eli ile icer.”8

4- Suyu icerken “Bismillahirrahméanirrahim” demek. ictikten sonra Allah’a hamd
etmek, yani “Elhamdiilillah” demek.

Eb{i Hireyre (ra) uzunca bir hadisin sonunda bildirmistir: “Res{ilullah (asm) siit
kadehini aldi, Besmele ¢ekti, icti ve Allah’a hamd etti.” 9

Omer ibn-i Seleme (ra) bildirmistir: Ben Resilullah’in (asm) terbiyesinde
bulunuyordum. Yemek yerken elim yemek kabinin her tarafinda dolasirdi. Restilullah
(asm) bana: “Cocugum! Allah’in adini an. Sag elinle ye ve sana yakin olan taraftan
ye” buyurdu.10

5- Aile icinde de olsa, suyu ikrAm etmek.
irbad bin Sariye (ra) bildirmistir: Allah Resf{li (asm) soyle buyurdu: “Erkek hanimina
su dahi icirse ondan sevap kazanir.”11

DUA

Ey Rezzak-1 Rahim! Bize igtiklerimizde agiz tadi ver! Yediklerimizde agiz tadi ver!
Hayatimizda agiz tadi ver! Bize rizkimizi helal eyle! Bizi harama karsi haris eyleme!
Bizi helal olana varis eyle! Bizi Cennetii’l-Firdevs’e varis eyle! Dilimizi hamdinle ve
stkriinle zakir eyle! Amin!
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