Su icmenin sunnetleri nelerdir?

“Su icmenin sunnetleri nelerdir? Yemek
esnasinda veya yemekten sonra iki saate kadar su
icmemek gerektigi sunnette var midir?”

SU ICMENIN FARZLARI

Allah’in hayat icin ve saglik i¢in yarattigi essiz madde olan suyu icmenin de farzlar
ve sunnetleri vardir suphesiz.

Once farzlarindan baslayalim:

1- Suyun helalinden olmasi farzdir. Cenab-1 Hak: “Size verilen nimetlerden hesaba
cekileceksiniz.”1 buyurmustur.

2- Israf etmemek farzdir. Cendb-1 Hak: “Yiyiniz, i¢iniz, fakat israf etmeyiniz.”?2
buyurmustur.

YEMEK ESNASINDA SU iCMEK

Yemek esnasinda veya yemekten hemen sonra su i¢cmeyi yasaklayan bir sunnete
rastlamadik. Peygamber Efendimiz (asm) yemek sirasinda veya yemekten hemen
sonra su i¢mislerdir.3

Insan bunyesini taniyan otoriteler, yemek esnasinda veya yemekten hemen sonra az
miktarda su i¢ilebilecegini, fakat ¢ok su igcmek icin yemekten iki saat kadar sonrayi
beklemenin daha saglikli olacagini vurgulamiglardir.

Imam-1 Gazali der ki: “Yemek esnasinda ¢ok su icmemelidir. Ancak bogazinda lokma
kalirsa veya susamissa, 0 zaman su igebilir. Harareti oldugunda su i¢gmek, tibben
faydalidir. Cunku su midenin diizenleyicisidir.”4

ibn-i Sina: “Tip ilmini iki satirda topluyorum. Séziin gizelligi kisaligindadir. Yedigin
vakit az ye. Yedikten sonra dort bes saat kadar daha yeme. Sifa hazimdadir.” Yani,
kolayca hazmedeceg@in miktar: ye. Nefse ve mideye en agir ve en yorucu hal, yemek
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ustune yemektir.5

Son sahitlerden dinledigimiz kadariyla, Bediiizzaman Hazretleri'nin de ¢ok su veya
cay icmek icin yemekten iki saat sonray tercih ettigini biliyoruz.

Vurgunun dengeli olmaktan yana oldugu kanaatindeyiz. Yani yemek esnasinda veya
yemekten hemen sonra az su igilebilir. Ama yedigimiz yemegi suya bogmaktan
kacinmali, daha fazla su i¢cmek icin iki saat kadar sonray: tercih etmeli diye
dusunuyoruz.

SU iICMENIN SUNNETLERI

1- Suyu hizli degil, yavas icmek. Peygamber Efendimiz (asm): “Su i¢tiginizde emerek
icin, agziniza dokercesine igmeyin.”6 buyurmustur.

2- Suyu bir defada degil, iki veya li¢ defada igmek. Restlil-i Ekrem Efendimiz (asm)
buyurdu ki: “Sizden biriniz su i¢tiginde su kabina uflemesin.”7

3- Su igerken icine nefes vermemek. Resfilullah Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Su
bardagini agzindan uzaklastir, sonra nefes al.”8

4- Suyu mimkiinse oturarak icmek, mimkiin degilse ayakta icmek. Ebli Said el-
Hudri, Resfilullah’in (asm) suyu ayakta dikilerek icmeyi yasakladigini bildirmistir.9

Fakat Hazret-i Ali (ra) Kiife Mescidi’'nin kapisinda ayakta su icti ve soyle dedi: “Baz1
kimseler birisinin ayakta su igtigini fena gorirler. Halbuki ben Peygamber
Efendimiz’in (asm) benim igtigimi gorduguniz gibi su ic¢tigini gordiim.”10

5- Suyu sag eliyle igmek. Restil-i Ekrem Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Biriniz yemek
yedigi zaman sag eli ile yesin. I¢tigi zaman da sag eliyle i¢sin. Clinkl seytan sol eli
ile yer, sol eli ile icer.”11

6- Mideyi yemekle doldurmamali, Ui¢te birini suya ayirmalidir. Peygamber Efendimiz
(asm) buyurdu ki: “Midenin ugte birini yemege, ticte birini suya, uigte birini havaya
aywrin.”12

7- Suyu igerken “Bismillahirrahmanirrahim” demek.

8- Suyu icerken, Allah’in suyu ne guzel yarattigini dusunmek, suyun essiz bir nimet
oldugunu, adeta hayatin kendisi oldugunu anlamak ve Allah’a kalben tesekkiir
etmek.

9- Suyu ictikten sonra Allah’a hamd etmek, yani “Elhamdiilillah” demek.



Eb(i Hireyre (ra) bildirmistir: “Restilullah (asm) stut kadehini aldi, Besmele gekti, icti
ve Allah’a hamd etti.”13

Omer ibn-i Seleme (ra) bildirmistir: Ben Resfilullah’in (asm) terbiyesinde
bulunuyordum. Yemek yerken elim yemek kabinin her tarafinda dolasirdi. Restilullah
(asm) bana: “Cocugum! Bismillah de. Sag elinle ye ve sana yakin olan taraftan ye.”
buyurdu.14

10- Aile iginde de olsa, suyu ikram etmek. Allah Restilii (asm) soyle buyurdu: “Erkek
hanimina su dahi icirse ondan sevap kazanir.”15

Dipnotlar:

1- Tekasur Siiresi: 8.

2- Araf Stresi, 7/31.

3- Kenzu'l-ummal, h. No: 37277.

4- Thya-i Ulumiddin, Adabu’l-EK], c. 2, s. 16.
5- Lem’alar, Iktisat Risalesi, s. 151.

6- Camiii’s-Sagir, 1/392.

7-a.g.e. 1/294.

8- a.g.e. 1/38.

9- Muslim, Esribe, 114.

10- Buhari, Esribe, 7/200.

11- Muslim, Esribe, 105.

12- Tirmizi, Zihd 47; ibn Méce, Etime 50.
13- Tirmizi, Kiyamet, 2595.

14- Tirmizi, Esribe, 108.

15- a.g.e. 1/380.



