Su icmekte sunnet

Emine Hanim: “Sunnet olan su icme tarzi nasildir?
Gecenlerde bir hoca ayakta icilen suyu hemen
cikarin, ondan hayir gelmez dedi. Dogru mudur?”

Yedigimiz ve ictigimiz seylerde dikkat edecegimiz en mithim nokta, helal olmasidir.
Yedigimiz ve ictigimiz seyler helal olmak kaydiyla siinnette olan hususlari
uyguladigimizda ise stinnet sevabi kazaniriz. Fakat stunneti farz gibi algilayamayiz ve
anlatamayiz. Sunnet tesvik edilmelidir; fakat zorlama yapilmamali, uygulamasi
kisinin tercihine birakilmalidir.

Bediiizzaman Hazretleri yemek, icmek ve yatmak gibi gunlik davranislarda dahi
siinnete uyulmasini tesvik etmistir. En kii¢iik bir davranista ve amelde, hatta yemek,
icmek ve yatmakta Siinnet-i Seniyyeye uydugumuz dakikada bu davranisin, sevapl
bir ibadet derecesine yiikselecegini bildiren Ustad Bediiizzaman Hazretleri, ¢iinki o
siradan davranisla Restil-i Ekrem Aleyhissalatii Vesselama uymus oldugunu, boylece
bu davranisin giizel dinimizin bir prensibi oldugunu hatirladigini ve bu hatirlamakla
kalbinin Allah’a yoneldigini ve bir huzur ve ibadet kazandigini kaydediyor.
Bedilizzaman’a gore hayatini siinnet-i seniyye prensipleriyle donatan, 0mrini ahiret
acisindan hep meyvedar etmis, biitiin iyi davranislarindan sevap kazanmis olur.1

Su icmenin farzlari: 1- Suyun heldlinden olmasi. Cenab-1 Hak: “Size verilen
nimetlerden hesaba c¢ekileceksiniz”2 buyurmustur.

Su icmenin sunnetleri:
1- Suyu hizh degil, yavas icmek.

Hazret-i Ali (ra) bildirmistir: Peygamber Efendimiz (asm): “Su ictiginizde emerek
icin, agziniza dokercesine igmeyin” 3 buyurmustur.

2- Suyu bir defada degil, iki veya u¢ defada icmek ve icerken icine nefes vermemek.

Ebl Katade (ra) bildirmistir: Resil-i Ekrem Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Sizden
biriniz su ictiginde su kabina uflemesin.” 4

Ebl Said (ra) anlatmistir: Res@ilullah Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Su bardagini
agzindan uzaklastir, sonra nefes al.” 5
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3-Suyu mumkunse oturarak icmek, mumkun degilse ayakta icmek.

Eb{ Said el-Hudri, Restilullah’in (asm) suyu ayakta dikilerek icmeyi yasakladigini
bildirmistir.6

Fakat Hazret-i Ali’den (ra) gelen bir rivayet de soyledir: Hazret-i Ali (ra) Kife
mescidinin kapisinda ayakta su icti ve soyle dedi: “Baz1 kimseler birisinin ayakta su
ictigini fena gorurler. Halbuki ben Peygamber Efendimiz’in (asm) benim ictigimi
gordugunuz gibi su igtigini gordim.”7

4- Suyu sag eliyle icmek. Ibn-i Omer (ra) bildirmistir: Resfil-i Ekrem efendimiz (asm)
buyurdu ki: “Biriniz yemek yedigi zaman sag eli ile yesin. I¢tigi zaman da sag eliyle
icsin. Cunku seytan sol eli ile yer, sol eli ile icer.”8

4- Suyu icerken “Bismillahirrahmanirrahim” demek. Ictikten sonra Allah’a hamd
etmek, yani “Elhamdulillah” demek.

Eb{i Hireyre (ra) uzunca bir hadisin sonunda bildirmistir: “Res{lullah (asm) siit
kadehini aldi1, Besmele cekti, icti ve Allah’a hamd etti.”9

Omer ibn-i Seleme (ra) bildirmistir: Ben res@ilullah’in (asm) terbiyesinde
bulunuyordum. Yemek yerken elim yemek kabinin her tarafinda dolasirdi. Restilullah
(asm) bana: “Cocugum! Allah’in adini an. Sag elinle ye ve sana yakin olan taraftan
ye.” buyurdu.10

5- Suyu aile i¢inde de olsa, suyu ikram etmek.

irbad bin Sariye (ra) bildirmistir: Allah Resfilii (asm) soyle buyurdu: “Erkek hanimina
su dahi icirse ondan sevap kazanir.” 11
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