Sol elin sakincalan

Tarhan Bey: “Zorunlu haller disinda sol el ile
yvyemek yemenin sakincalar:1 nelerdir? Bu konu
hakkinda ayet ve hadis var m1?”

Sol eli taharette, sag eli yemek ve igmekte kullanmak stinnettir. Zorunlu haller
disinda bunun aksi sunnete uygun dusmez.

Konuyla ilgili hadislere bakalim:

Omer Ibnu Ebi Seleme (ra) anlatiyor: “Resfilullah’in (asm) terbiyesinde bir
cocuktum. Yemekte elim, tabagin her tarafinda dolasiyordu. Restilullah (asm) beni
uyardi: ‘Evlat! Allah’in ismini an, saginla ye, ontinden ye!” Bundan sonra hep boyle
yedim.” 1

Seleme Ibnii’l-Ekva’ (ra) anlatiyor: “Resfilullah’in (asm) yaninda bir adam sol eliyle
yemek yemisti. Peygamber Efendimiz (asm): ‘Saginla ye!” buyurdu... Adam kibri
nedeniyle: ‘Yiyemiyorum!’ dedi.

Bunun uzerine Peygamber Efendimiz (asm):

‘Yiyemez ol! Onu boyle demeye kibri sevk etti!’ buyurdular. Bundan sonra adam elini
agzina kaldiramadi.”?2

ibnu Omer (ra) anlatiyor: “Restilullah (asm) buyurdular ki: ‘Sizden kimse sakin sol
eliyle yiyip icmesin. Cunku seytan soluyla yer iger.””3

Ancak suphesiz sag elde hastalik, yaralilik, 6zurlik, sakatlik... vs. gibi engeller soz
konusu ise, bu durumda zorunlu olarak her seyde, var olan sol el kullanilabilecektir.
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