
Sol eli kullanma

İzmir/Çamdibi’nden  okuyucularımız:  “Sol  eli
nerelerde ve nasıl kullanmalıyız? Zarûret halinde
sol el ile yemek yenir mi, su içilir mi?”
 

Peygamber Efendimiz (asm) yemek ve içmek için sağ elini kullandığı gibi; (1) sağ el
ile almayı,  sağ el ile tutmayı,  ayakkabı ve elbise giymeye ve abdest almaya sağ
taraftan başlamayı  tavsiye buyurmuştur.  (2)  Şu halde yemek ve içmekte sağ eli
kullanmak, diğer bütün işlere ise sağdan başlamak sünnettir. Sol el ile yemek ve
içmenin tek zarûreti, sağ elin olmamasıdır. Sağ el var oldukça, sol eli yemek ve
içmek için kullanmak mekruhtur.

Sağdan başlamak ile sağ eli kullanmayı birbirinden ayırt etmemizde fayda vardır. Bir
çok işte sağdan başlamak sünnettir;  fakat işin devamında sol  eli  veya sol  ayağı
kullanmak zarûret olduğundan mubah bulunmaktadır. Söz gelişi ayakkabı giymeye
sağdan başlanır; ama hemen ardından sol ayağa da ayakkabı giyilir. Abdest almaya
sağ taraftan başlanır; ama hemen ardından sol taraf da yıkanır ve ihmal edilmez.

“Devamlı kullanma” konusunda sadece yemek ve içmekte sağ el sünnettir. Diğer
fiillerde (yazı da dahil) sağdan başlamak kaydıyla, iki elden hangisi daha yetenekli
ise, o el kullanılabilir. Bu durumda;

A)  Mekruh  olan:  1-Tahâreti  sağ  el  ile  yapmak,  2-Diğer  bütün  işlerde  soldan
başlamak, 3-Yemek ve içmekte sol eli kullanmaktır.

B)  Sünnet  olan ise:  1-Tahâreti  sol  el  ile  yapmak,  2-Diğer  bütün işlerde sağdan
başlamak, 3-Yemek ve içmekte sağ eli kullanmaktır.
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