Sol eli kullanma

“Sol eli
nerelerde ve nasil kullanmaliy1z? Zartret halinde
sol el ile yemek yenir mi, su icilir mi?”

Peygamber Efendimiz (asm) yemek ve icmek i¢in sag elini kullandig: gibi; (1) sag el
ile almayi, sag el ile tutmayi, ayakkabi ve elbise giymeye ve abdest almaya sag
taraftan baslamayi tavsiye buyurmustur. (2) Su halde yemek ve icmekte sag eli
kullanmak, diger bitiin islere ise sagdan baslamak stnnettir. Sol el ile yemek ve
icmenin tek zarlireti, sag elin olmamasidir. Sag el var oldukga, sol eli yemek ve
icmek i¢in kullanmak mekruhtur.

Sagdan baslamak ile sag eli kullanmayi birbirinden ayirt etmemizde fayda vardir. Bir
cok iste sagdan baslamak sunnettir; fakat isin devaminda sol eli veya sol ayagi
kullanmak zartiret oldugundan mubah bulunmaktadir. S6z gelisi ayakkab1 giymeye
sagdan baslanir; ama hemen ardindan sol ayaga da ayakkabi giyilir. Abdest almaya
sag taraftan baslanir; ama hemen ardindan sol taraf da yikanir ve ihmal edilmez.

“Devamli kullanma” konusunda sadece yemek ve icmekte sag el siunnettir. Diger
fiillerde (yazi da dahil) sagdan baslamak kaydiyla, iki elden hangisi daha yetenekli
ise, o el kullanilabilir. Bu durumda;

A) Mekruh olan: 1-Tahareti sag el ile yapmak, 2-Diger butiin islerde soldan
baslamak, 3-Yemek ve icmekte sol eli kullanmaktir.

B) Sunnet olan ise: 1-Tahareti sol el ile yapmak, 2-Diger butin islerde sagdan
baslamak, 3-Yemek ve igmekte sag eli kullanmaktir.

Dipnot:
(1)Camit’'s-Sagir, 1/281; (2)a.g.e., 1/286, 1/469


https://www.fikih.info/sol-eli-kullanma/

