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Sikintiya dusen kisi Allah’a dayanir, sabri elden birakmaz. Sikintinin bir imtihan
oldugunu unutmaz ve sikintiy1 asmak icin akilci ¢ozumler bulmaya gayret eder.
Cozum arayislar sirasinda bu sikintinin verdigi ruh darligi sebebiyle isyan etmez.
Isyandan Allah’a sigimir. Kusurlari ve ginahlar igin tovbe ve istigfar eder.
ibadetlerini aksatmaz. Namazda ve namazin ardindan Allah’a siginir ve biitiin
Mislimanlarin sikintili hallerini de duéasina alarak Allah’a duéa eder. Duasinda biitiin
Mislimanlarin sikintilardan kurtulmasini ister. Sadece diinyevi sikintilari nazara
almaz, ahiret sikintilarindan da kurtulmay1 diler ve umar. Duasinin baslangicinda ve
bitisinde salavat getirmeyi ihmal etmez.
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