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Rafet  Gümüş:  “Sıkıntıya  düşen  kimse  ne
yapmalıdır?”
 

Sıkıntıya düşen kişi  Allah’a dayanır,  sabrı elden bırakmaz. Sıkıntının bir imtihan
olduğunu unutmaz ve sıkıntıyı  aşmak için  akılcı  çözümler  bulmaya gayret  eder.
Çözüm arayışları sırasında bu sıkıntının verdiği ruh darlığı sebebiyle isyan etmez.
İsyandan  Allah’a  sığınır.  Kusurları  ve  günahları  için  tövbe  ve  istiğfar  eder.
İbadetlerini  aksatmaz.  Namazda  ve  namazın  ardından  Allah’a  sığınır  ve  bütün
Müslümanların sıkıntılı hallerini de duâsına alarak Allah’a duâ eder. Duâsında bütün
Müslümanların sıkıntılardan kurtulmasını  ister.  Sadece dünyevî  sıkıntıları  nazara
almaz, ahiret sıkıntılarından da kurtulmayı diler ve umar. Duâsının başlangıcında ve
bitişinde salâvat getirmeyi ihmal etmez.
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