Seker hastalig: ve nafile Orug

“Ibadetlerde giic
yetirebilme sinirim1 nasil cizecegiz? Oyle seker
hastalar:1 tanirim ki, mesela, uc¢ aylarda oruc
tutmaya calisiyorlar. Oysa ayakta kalabilmeleri icin
her birkac saatte bir seyler yemeleri gerekiyor.
Yoksa fenalasiyorlar. Bu durumda nafile orug icin
tahammul sinin fazlaca asilmis olmuyor mu? Hasta
olanlarin, Ramazan orucu lehine nafile oruca ara
vermeleri daha hayirhh olmaz mi1?”

Dinimiz kolaylik ve rahmet dinidir. Dinimiz hi¢ kimseye ne nafile, ne vacip ve ne de
farz olarak gii¢ yetiremedigi bir yikimlilik getirmez. Emir ve teklifte tahammiil dis1
bir yaptirim dinimizde yoktur. Bu husus bir ¢cok Kur’an ayetiyle sabittir. Bir ayette,
“Allah her sahsi ancak glctniin yettigi ol¢cide miikellef kilar.” (1) buyuran Cenab-1
Hak, bir diger ayette, “Biz herkese ancak glciiniin yettigi kadarini teklif ederiz.” (2)
buyurur. Bir baska ayette; “Iméan edip salih amel isleyenlere gelince, -ki hic kimseye
gucunin ustiinde bir vazife yuklemeyiz.- iste onlar cennet ehlidirler. Orada ebedi
kalacaklardir.” (3) buyurulmak suretiyle, insanin saglam bir imandan sonra, salih
amel hususunda giuicinun yettigi olgide yapmaktan sorumlu tutuldugu vurgulanir.
“Allah size kolaylik diler, giugclik dilemez.” (4) ayeti, Allah’in bizim igin kolayligi
tercih buyurdugunu kaydeder. “Biz Kur’an’i sana zorluk ¢ekesin diye indirmedik.”
(5) ayet-i celilesi de, maddi ve manevi hayatimizda Kur’an’in kolaylastirici ve
sikintilar giderici oldugunu beyan eder.

Hic stiphesiz, essiz rahmetten gelen bu kolayliklar; ibadetleri biisbiitiin birakmamaiz,
gayreti ve himmeti busbutun terk etmemiz, “nasil olsa Allah’in rahmeti genistir” diye
busbiitiin yersiz bir giiven igine girmemiz icin taninmis degildir. Biz Allah’a dogru
yuruylusumizi terk etmeyecegiz. Ta ki Rahman ve Rahim olan Allah (cc), bizi makbiil
saysin. (5) Fakat Allah’a yuruyusumuz esnasinda, kendimize, gucumuzun
kaldiramayacag: yikler yilklememize Rabb’imiz razi olmaz. Giicimiiz yetmiyor ise,
hasta isek, zaten hastaligin agtigi bir hayir, dua ve sevap muslugu bizi boydan boya
yikiyor, arindiriyor, safilestiriyor, bizi Allah’in rizasina yakin ediyor demektir. Biz
nafile ibadet yerine bu musluktan istifade edelim. “Farzlarda” ise, giicimiizii son
sinirina kadar kullanalim. Aksi takdirde nafilelerde glcten kuvvetten diserek, essiz
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bir sevap saganagi ve hadsiz bir feyiz kaynagi olan farzlara gelince gi¢ yetiremez
isek, olcuyu, dengeyi ve itidali korumus olmayiz. Biz, itidali koruyalim,
yapabildigimizi yapalim; yeter. Gerisini insaallah Cenab-1 Hak tam sayar. Bizi
niyetimizle kabfil eder.

Hazret-i Aise (ra) anlatmistir: Yanimda sohbet ettigim bir kadin vardi. Resulullah
(asm) odama girince;

“Bu kimdir?” buyurdu. Ben: “Falan kadindir.” dedim ve kadinin namazlarindan
bahsetmeye basladim. Nihayet Resfil-i Ekrem (asm): “Yeter!” dedi. “Gig
yetirebildiginiz kadar yapin. Allah’a and olsun ki, Cenab-1 Hak sevap vermekten
usanmaz; nihayet siz usanirsiniz.” (6)

Enes (ra) anlatmistir: Ug kisilik bir gurup Peygamber Efendimiz’in (asm) ibadetinden
sordular. Kendilerine anlatilinca, azimsayarak soyle dediler: “Peygamberin (asm)
yuce mevkiinden kendimize bakacak olursak biz neredeyiz? O’nun ge¢mis ve gelecek
gunahlan bile bagislanmistir.” onlardan birisi:

“Ben geceleri hep namaz kilacagim ve hi¢ uyumayacagim.” dedi. Digeri:

“Ben bayram giinlerinden baska tiim seneyi oruglu gecirecegim ve hi¢ ara
vermeyecegim.” dedi. Oburi:

“Ben de kadinlardan ayr bir yere ¢ekilecegim ve hi¢ evlenmeyecegim.” dedi.
Restilullah Efendimiz (asm) gelince bunlara dedi ki:

“Soyle soyle konusanlar sizler misiniz? Haberiniz olsun; Allah’a and olsun ki, ben
sizin Allah’tan en ¢ok korkaninizim ve en miittakinizim. Fakat ben bazen oruc tutar,
bazen ara veririm. Geceleri namaz da kilarim, istirahat i¢cin uyurum da. Benim
sinnetim budur. Kim benim stinnetimden yuz gevirirse benden degildir.” (7)

Rivayete gore, bu guruptan oru¢ tutmaya karar veren kimseye Peygamberimiz (asm)
ayda U¢ gun orug tutmay1 onerdi. Adam daha fazlasina gug yetirebildigini soyledi. Bu
defa Peygamber Efendimiz (asm) ona Davud (as) orucunu, yani birer giin arayla orug
tutmay1 onerdi. Ve en kamil orucun Davud (as) orucu oldugunu beyan buyurdu.
Adam daha fazlasini istedi. Ama Resil-i Ekrem Efendimiz (asm) razi olmadi. Adam
nihayet Daviid (as) orucunu kabul etmisti; fakat yaslandig1 ve Davud (as) orucuna
gug yetiremedigi gunler geldiginde, Peygamber Efendimizin (asm) tavsiyesini
dinlemedigine pisman oldu.

Enes (ra) anlatir: Peygamber Efendimiz (asm) mescide girdiginde, iki direk arasinda
gerilmis bir ip gordu. “Bu ip nedir?” diye sordu. Ashab-1 Kiram: “O ip, Zeynep bint-i
Cahs’indir. Yoruldugu zaman ona tutunur.” dediler. Restl-i Kibriya Efendimiz (asm):
“Onu ¢ozunuz. Namazi zevkle kiliniz. Yoruldugunuz zaman da yatip uyuyunuz.”
buyurdu. (8)

Dinde zorluk yoktur; itidal vardir. Giicimiiz yetmedigi zamanlarda, gii¢ toplamak



icin nafile oruca ara vermekte hichir sakinca yoktur. Ancak farz oructa
tahammulimuzi son damlasina kadar kullanmaliyiz. Kaldi ki, gii¢ sinirimiz1 astiginda
farz orucu bile birakmaya izin vardir.
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