Sag ve sol elde kerahet ve sunnet

Nuri Angin: “Peygamberimiz sol el ile yemis midir,
sol elini kullanmis midir? Kisi solak ise ne
yapmalidir? Zaruret halinde veya zaruret disinda
sol el ile neler yapilir, neler yapilmaz? Zaruret
halinde sol el ile yemek yenir mi, su icilir mi?”

SAG VE SOL ELDE SUNNET

Peygamber Efendimiz (asm) yemek ve icmek icin sag elini kullandig1 gibil; sag el ile
almayi, sag el ile tutmayi, ayakkabi1 ve elbise giymeye ve abdest almaya sag taraftan
baslamayi tavsiye buyurmustur.2 Su halde yemek ve icmekte sag eli kullanmak,
diger islere ise sagdan baslamak siinnettir.

Sol el ile yemek ve igmenin tek zarureti, sag elin ozurli olmasidir. Sag el tembelligi
ozur degildir. Sag el saghkl sekilde var oldukga, sol eli yemek ve igmek igin
kullanmak caiz degildir.

Sol eli taharette, sag eli yemek ve igmekte kullanmak stinnettir. Zorunlu haller
disinda bunun aksi sunnete uygun dusmez.

“SAGINLA YE!”

Omer Ibnu Ebi Seleme (ra) anlatiyor: “Resfilullah’in (asm) terbiyesinde bir
cocuktum. Yemekte elim, tabagin her tarafinda dolasiyordu. Restlullah (asm) beni
uyardi: ‘Evlat! Allah’in ismini an, saginla ye, ontinden ye!” Bundan sonra hep boyle
yedim.”3

Seleme Ibnii'l-Ekva’ (ra) anlatiyor: “Resfilullah’in (asm) yaninda bir adam sol eliyle
yemek yemisti. Peygamber Efendimiz (asm): ‘Saginla ye!” buyurdu... Adam kibri
dolayisiyla: ‘Yiyemiyorum!’ dedi.

Bunun uzerine Peygamber Efendimiz (asm): ‘Yiyemez ol! Onu boyle demeye kibri
sevk etti!” buyurdular. Bundan sonra adam elini agzina kaldiramadi.”4

ibnu Omer (ra) anlatiyor: “Restlullah (asm) buyurdular ki: “Sizden kimse sakin sol
eliyle yiyip icmesin. Cunku seytan soluyla yer iger.”5


https://www.fikih.info/sag-ve-sol-elde-kerahet-ve-sunnet/

SAGDAN BASLAMAK

Sagdan baslamak ile sag eli kullanmay: birbirinden ayirt etmemizde fayda vardir.
Bircok iste sagdan baslamak sunnettir; fakat isin devaminda sol eli veya sol ayagi
kullanmak bir zaruret olur. Soz gelisi ayakkab:1 giymeye sagdan baslanir; ama
hemen ardindan sol ayaga da ayakkabi giyilir. Abdest almaya sag taraftan baslanir;
ama hemen ardindan sol taraf da yikanir ve ihmal edilmez.

“Devaml kullanma” konusunda sadece yemek ve icmekte sag el stinnettir.

Diger fiillerde sagdan baslamak kaydiyla, iki elden hangisi daha yetenekli ise, o el
kullanilabilir.

KERAHET VE SUNNET
Bu durumda, sag el ve sol el kullanimi konusunda;
A) Sunnet olan:

1- Tahareti sol el ile yapmak, 2- Ise sagdan baslamak, 3- Yemek ve icmekte sag eli
kullanmaktir.

B) Mekruh olan:

1- Tahareti sag el ile yapmak, 2- Ise soldan baslamak, 3- Yemek ve icmekte sol eli
kullanmaktir.

Ancak yukarida isaret ettigimiz lizere sag elde hastalik, engel, ozurlulik,
sakatlik...vs. gibi manialar soz konusu ise, bu durumda zorunlu olarak mevcut olan
sol eli kullanmakta bir sakinca yoktur.

DUA
Ya Rab! Ya Hannan! Ya Mennan! Ya Deyyan!

Ehl-i iman1 seyatine ezdirme! Miuslimani Mislimana kirdirma! Misliman’i
dismanina yedirme! Misliman’a kafirin minnetini ¢cektirme! Miisliiman vataninda
kafirin ¢izmesini gezdirme! Miisliiman’in isini, asini, asayisini, alayisini, niimayisini,
yukini, ihtiyacini, himayetini, midafaasini, izzetini kafirin eline birakmal!
Musluman’t Musluman’a dost kil!

Amin!
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