
Sağ ellemi sol ellemi,sağ ayaklamı
sol ayaklamı?

İstanbul’dan  Ergin  Boz:”Camiden  çıkarken  sol
ayakla mı çıkılır? “Tuvaletten sağ ile çıkılır, solla
girilir” hükmü sünnet açısından doğru mudur?”
HAYIRLI İŞLERE SAĞDAN BAŞLAMAK

Peygamber  Efendimiz  (asm)  buyuruyor  ki:  “Allah  her  şeye  sağdan başlanmasını
sever. Hatta ayakkabılar giyilirken ve çıkarılırken bile.”1

Hazret-i Aişe Validemiz (ra) bildiriyor ki: “Resulullah (asm) sağ elini yemek, içmek,
abdest almak, giyinmek, bir şey alıp vermekte; sol elini ise taharet gibi rahatsızlık
verici işlerde kullanırdı.”2

Bu hadislerden anlaşılan; elbise ve ayakkabı giyerken, eve veya camiye girerken,
abdest uzuvlarını yıkarken, helâdan çıkarken, yemek ve içmek fiillerinde, musafaha
ederken,  hacerül’esvedi  selâmlarken,  namazda  bitirme  selâmı  verirken  sağdan
başlamak, sağ eli veya sağ ayağı önce kullanmak sünnettir.

Helâya girerken, camiden çıkarken sol ayağı önce kullanmak, taharetlenirken sol eli
kullanmak sünnettir.

Dipnotlar:

1- Buhari, Vudu, 31.
2 -Ebu Davud, Taharet, 18; Müsned, 6/156, 287.
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