Sabah namaz icin nefsi yenmek

“Sabah namazini1 kacirmamak icin, zamaninda uyanmak ve
namazi zamaninda kilmak icin ne yapmaliyim?”

Sabah namaz sure itibariyle en az, sekil ve uygulama bakimindan en kolay ve en
rahat olan, aslinda eger mesele yalniz bizi kotuluklere suriklemesine ragmen
nefsimizde bitse yine de hicbir problem yasanmamasi gereken bir sabah ibadetidir.
Bir abdest ve dort rek’atlik bir namaz. Allah askina nazlanmaya deger mi ey nefsim?
Zorlanmaya, darlanmaya, rehavete, tembellige deger mi? Hepsi, hepsi bes dakikalik
bir ibadet! Yazik sana! Hasir uyanisina benzer her sabah uyanisinda bes dakikalik bir
ibadetle Rabb’ine donmek sana neden zor geliyor? Neden tembellesiyorsun? Neden
rehavet basiyor? Kilmamakla ve rehavetle ne kazaniyorsun?

Ama yok; is nefsimizde bitmiyor. Bu konuda nefsimiz de kukla; birisinden emir
aliyor! Seytanindan... Yoksa sabahin o gunahlardan uzak vaktinde, o temiz ve Allah’a
yakin saatlerinde, o uyanis ve dirilis zamaninda, kolayca da kilinabilecek bir uyanis
ve dirilis namazi olan sabah namazi, her ne kadar kotulukleri emredici de olsa, nefse
neden zor gelsin? Allah’in kulu oldugunu idrak eden nefisler i¢cin bunun problem
olmaktan ¢ikmasi lazim!

Ama demek kazin ayag1 oyle degil ki, bu is seytanin agzina bakan nefse zor geliyor.
Cunki bu bes dakikalik ibadette Allah’in Oylesine rizasi ve hosnutlugu gizli ki,
Allah’in dylesine rahmeti ve miikafatlar gizli ki, seytan bunu hissettik¢e ¢ildiriyor,
cildirtyor, cildiriyor! Nefsimizi de aldatiyor ve bastan ¢ikariyor.

Nefis zaten his ve duygulariyla birlikte oyle yarini goremiyor, gelecege akil
erdiremiyor, uzaklar:1 diisiinemiyor; gunubirlik yasiyor. Giinubirlik yasadigi i¢in de,
seytanin verdigi kiiguk bir rehavet hakkindan geliyor.

Oysa bu kiiglik rehaveti yeniversek, alarm galdiginda firlayip kalkiversek ve Allah’in
huzurunda el pence divan dursak, o sabah namazinin az olan sekilleri, kolay olan
hareketleri ve rahatca yapilabilen rukunleri i¢cinde oyle bir rizaya, oyle bir
hosnutluga, oyle bir magfirete, 6yle bir merhamete erecegiz ki, derecesini,
mertebesini, makamini, ne goz gormus, ne kulak isitmis, ne hayal yetismis!

Iste bu seytanm bastan cikartiyor, seytam cildirtiyor, seytani kudurtuyor! Az bir
ibadete, sonsuz bir sevap ve feyiz seytanin aklini basindan aliyor. Onun icin
nefsimize rehavet veriyor, yatagi daha sicak, uykuyu daha cazip gostermeye ve bizi
namazdan alikoymaya calisiyor.
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Biz akl-1 selimle dusunerek, sabir ve sebatla hareket ederek bu rehavetin ustesinden
gelebiliriz. Hi¢ umitsiz olmayalim. Kendimizden emin olalim. Nefsin hic¢bir
tembelligine kulak asmayarak ve haklilik da vermeyerek alarm galdiginda yorgani
tepelim. Kalkalim ve Allah emrini yerine getirelim. Nefsin hi¢cbir bahanesini
dinlemeyelim.

Israrci olursak, isin pesini birakmazsak, seytanimizdan gelen ibadet karsit taleplere
kulaklarimiz1 siki sikiya kapatirsak, nefsimizin ve seytanin serrinden her vakit Allah’a
siginirsak, Insallah bu vartay: Allah’in izniyle, yardimiyla, rahmetiyle, tevfik ve
hidayetiyle asabilir ve Allah’a kul olabiliriz.

Allah, ciimlemizi yalmiz kendine kul olmay1 basaran kullarindan eylesin. Amin.



