Ruyalarimiz ve yorumlarimiz

“Ruya tabiri hakkinda bilgi verir misiniz?
Ruyaya guvenilir mi? Ruya tabirleriyle amel edilir
mi?”

Riya, uykuya girdigimizde gordigiumuz hayat kareleri olarak hayatin bir gercegidir.
Riya gormek ve rilya yorumlamak, kavram olarak Kur’an’a da girmistir. Kur’an’a
giren bir kavram luzerinde durmaya deger.

Kur’an, Hazret-i Yusuf Aleyhisselam’in riiya gordigiini, rityasini yorumladigini ve
sair insanlarin rityalarini da dogru bicimde yorumladigini bildirmektedir. Riiya tabir
etmek bir ilimdir ve Hazret-i Yusuf Aleyhissselam’a riiya tabiri ilmi verilmistir. Bu
bize, rilyalarimizi hepten silip atmamizin yanlis oldugunu gosterir. Demek,
riuyalarimizda ve uykumuzda belirli hakikatlerin perdeli olarak gizlendigi bir
gercektir.1

Bununla beraber, riyalarimiz her yonuyle bizi yizde yuz dogru yonlendiren
gerceklerimiz olmaktan uzaktirlar. Bedilizzaman Hazretlerinin ifade ettigi gibi,
riyalarin kapisi hayallere yogun bir sekilde agiktir. Ruyalar1 dogru yorumlamak igin,
ruyalar1 hayallerden arindiracak bir hakikat ilmi ve perspektifine siddetle ihtiyac
vardir. Aksi takdirde yapilan yorumlar hayalleri beslemekten oteye gecmeyecektir.

Gliniimiizde riiya tabirleri hakkinda baz1 Islam biiyiiklerinin kaleme aldiklar: eserlere
ulasmak mumkiindir. Fakat riiya tabirleri ilminin, diger ilimler gibi herkescge
ogrenilen ve gelistirilen bir ilim olma huviyetini kazanmadigini goruyoruz. Bundandir
ki riyalarimizi gruplandirmamiz ve tabire degen ruyalar1 tanimamiz bizi daha
saglikli bir neticeye gotiirecektir.

Bedilizzaman Hazretleri rityay: ii¢ grupta incelemistir. Bunlardan ikisi Kur’an’in
“edgast ahlam” tabir ettigi karmasik sozlerden ibarettir. Bunlar tabire degmezler ve
manasi varsa da ehemmiyeti yoktur. Boylesi riiyalar igin Bedilizzaman Hazretleri “Ya
mizacin inhirafindan, kuvve-i hayaliye sahsin hastaligina gore bir terkibat, tasvirat
yapiyor; yahut gindiiz veya daha evvel, hatta bir iki sene evvel aym vakitte basina
gelen muheyyic hadisati, hayal tahattur eder, tadil ve tasvir eder, baska bir sekil
verir”2 der.
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Uclinci kisim rilyalar ise sadik riiyalardir. Sadik rityalarda ruh, alem-i gaybtan bir
pencere bulur, girer ve bir takim manalari orada goriir, bu manalara stiretler giydirir
ve cikar. Bu tiir riyalarda butiin mesele, bu sfiretleri dogru yorumlamaktadir.3 Iste
riya tabirleri hakkinda yazilanlar, bu sfiretlerin yorumlanmas: ¢abalarindan
ibarettir. Bu cabalarda suphesiz hata pay1 vardir.

Guzel ruyalar bize bir umit 1511 yakabilirler. Bir onsezi hukmiine girebilirler.
Resfilullah Aleyhissalatii Vesselam buyurmustur ki: “Sizden birisi sevdigi bir rityay:
gorurse, bilsin ki o Allah tarafindandir. Bunun uzerine Allah’a hamd etsin ve bu
ri’'yay1 baskalarina da anlatsin. Buna aykiri, hoslanmadigi bir ritya goriirse, bilsin ki,
o Seytandandir. Serrinden Allah’a siginsin ve bunu hi¢ kimseye soylemesin. Boyle
kotl riya, sahibine zarar vermez.”4

Riiyalar konusunda dikkat etmemiz gereken husus; riilyalarimizi iyimser bir bakis
acisiyla hayra yormali, kotuye yorumlamamaya 0zen gostermeliyiz. Cok net bir bilgi
kaynag niteligi tasimadigindan, ruya tabirleri ile amel etmek de caiz degildir. Cunku
ilim ile amel edilir; ilimsiz yorumlarla amel edilmez.
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