Riyazet Orucu

Said Okur: “Riyazet orucu nedir? Az yemek
sunnettir; bu tamam. Bundan baska baz seylerin
yenmemesi, bazi seylerin belli olculerde yenmesi
gibi dinde bir riyazet orucu var midir?”

Din-i Mubinde riyazet orucu adiyla bir orug ¢esidi yoktur. Bu ifade, muhtemelen,
riyazeti kendine dustur edinenlerin, bu ise verdikleri mecazi bir isim olsa gerektir.

Riyazet, zuhd ve takvaya ulasmak maksadiyla nefsi dinya zevklerinden uzak
tutmaya, bu hedefe ulasmak icin yeme i¢cmeyi, konusmay1 ve uyumayi son derece
azaltmaya verilen tasavvufi bir isimdir.

Tasavvufta ruh ve nefis terbiyesini saglamak icin az yemek, az konusmak ve az
uyumak onemli bir dustur kabul edilmistir. Sam’in buyuk velilerinden Ebu Suleyman
Darani: “Diinyanin anahtari tokluk, ahiretin anahtar aghiktir.” derdi.

Az yemek, az konusmak ve az uyumak hakikat meslegine de uygun dusmektedir.
Nitekim Bedilizzaman Hazretleri agligin Rahman ismine ulasmanin bir vesilesi
oldugunu bildiriyor.1

Peygamber Efendimiz de (asm) yeme icmeye dikkat cekerek: “Insanoglu karnindan
daha kot bir kap doldurmamistir. Insana belini dogrultacak bir kag lokma yeter.”
buyurmustur. Peygamber Efendimiz (asm) bircok hadisinde dile de isaret buyurarak,
dilini muhafaza edenin kurtulacagini mujdelemistir.

Dipnot:
1- Barla Lahikasi, s. 188.
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