Orucumuz ve ahlakimiz

“S” rumuzlu okuyucumuz: “Orucg ile guzel ahlak
arasinda nasil bir iliski vardir?”

Glizel ahlak, insan nefsinin ve seytaninin pek hosuna gitmez. Ciinki giizel ahlakta
nefsin hoslanmayacagi digergamliklar, fedakarliklar, hasletler ve iyi huylar var. Bu
giizel huylarin hemen hepsi, nefsin isteklerine ragmen yapilir. Insan nefsi bir
enaniyet, benlik ve kendi benine diiskiinliik uzmanidir. ilk insandan giiniimiize kadar
insanligin yiikselisinde hep ayak bagi olan, Kabil’e Habil’i oldirten, Seddadlars,
Nemrutlari, Firavunlari, Deccallar1 netice veren nefis, terbiye edilmedigi takdirde
bizim ayaklarimiza dolasmaktadir. Nefis terbiye edilmek istememekte, kendisini hur
ve serbest bilmekte, vehim de olsa kendisini Rab gormekte, diledigi gibi yasamak
istemektedir. Imtihanin siddetinden olacak; bu ilkel istekler nefsin tabiatinda vardir.

Nefis, birisi tarafindan hadsiz nimetlerle terbiye olundugunu diisiinmek istemiyor.
Birazcik serveti, gucu, kudreti ve serefi de varsa, gaflet de yardim etmisse, artik
Allah’a ait olan ne kadar guzellik ve iyilik varsa gasp etmekte, kendinden
zannetmekte, Allah’in nimetlerinin kendisine verilmek zorunda oldugunu
dusunmekte ve eline gecirdigini siukursuzce,—s0z meclisten disari—hayvan gibi
yutmaktadir.

Bediuzzaman Hazretlerine gore Ramazan-1 Serifte ise, en zenginden en fakire kadar
herkesin nefsi anlar ki, kendisi miilk sahibi degil, bir baskasinin milkiinde ¢alisan bir
koleden ibarettir! Hir ve serbest degil, emre boyun egmekle yukimli bir kuldan
ibarettir! Ciunki emir gelmediginde yemek ve icmek gibi en adi ve en rahat bir seyi
de yapamadigini, elini suya uzatamadigini gormiistir artik! Boylece mevhum Rabligi
kirilmakta, hayali saltanati yerle bir olmakta; kullugunu takinmakta, hakiki vazifesi
olan sukur icine girmektedir.

Bedilizzaman’a gore, kullugunu takinan nefsin kotii davranislarindan vazgegmesi ve
guzel ahlak sahibi olmasi onemlidir. Ctinkl insan yasadik¢a nefsinin hastaliklari
bitmez. Insan nefsinin bir diger hastaligi da kendisini unutarak, mahiyetindeki
hadsiz acizligi, sonsuz fakirligi ve siddetli kusuru gormemesi veya gormek
istememesidir. Ustelik oldukca zayif, tamamen yok olmaya maruz ve her zaman her
turli derde hedef bulundugunu, ¢abuk bozulan ve dagilan et ve kemikten ibaret
oldugunu disinmemesi; adeta gelikten bir viicudu varmis gibi kendisini 6lumsuz ve
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ebedi zannetmesidir. Boylece nefis siddetli bir hirs ve tama ile ve siki bir alaka ve
muhabbetle dunyaya atilmakta; kendisini yuksek bir sefkatle terbiye eden
Yaraticisini unutmaktadir. Nigin yaratildigina aldirmamakta, hayatinin gayesini ve
neticesini nazara almamakta, ahiret hayatina hazirhgi diisinmemekte; bundan dolay1
da kotl ahlak icinde yuvarlanip gitmektedir!

Iste Ramazan-1 Serifteki oruc, en gafillere ve en inatcilara da zayif, aciz ve fakir
oldugunu hatirlatmaktadir. Cinki insan nefsi, orugla agliktan dolay: midesini
distunmeye bashyor; Allah’in yarattigi ve ikram ettigi nimetlere midesinin ne kadar
ihtiya¢ duydugunu hissediyor; o gelikten zannettigi viicudun ne derece zayif ve ¢uruk
bulundugunu kavriyor; Allah’in rahmetine, merhametine ve sefkatine ne kadar
muhtag¢ oldugunu tam anhiyor! Boylece nefis firavunlugu birakiyor!

Nefsi firavunluktan vazgecen adam, eger gaflet kalbini bozmamais ise, acizligini ve
fakirligini tam kavrayarak Allah’in dergahina siginmaya bir arzu hissediyor ve
manevi bir siikkir eliyle rahmet kapisini ¢calmaya hazirlaniyor. 1

Dipnot:
1- Mektiibat, s. 389, 390.



