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Oruçlu için neler mekruhtur?

Oruçlu iken; gerek orucun sıhhati açısından, gerek ibâdet ruhuna uygun düşmemesi
açısından yapılması hoş olmayan mekruh davranışlar vardır. Bu davranışlar orucu
bozmazlar, fakat orucu bozma tehlikesi taşıyabilirler.
Bu davranışlar özetle şunlardır:

1- Oruçlu iken ağza ve burna fazla su vermek, ağzını su ile doldurmak veya ağzında
suyu bekletmek.

2- Oruçlu iken ıslatılmış misvak kullanmak veya diş fırçalamak.

3-  Kadının  yemeğin  tadına  bakması,  alış  veriş  yapan  birisinin  alacağı  gıdâ
maddesinin tadına bakması. Ama mecbûriyet olursa yutmamaya özen gösterilerek
bakılabilir.

4- Eğer halsiz düşeceğinden korkarsa oruçlunun kan aldırması mekruhtur.

5- Yıkanmak, temizlenmek, güzel koku sürünmek ve güzel koku koklamak mekruh
değildir.  Ancak suya giren birisi,  ağız,  burun veya kulak yoluyla  boğazına veya
dimağına su kaçırmamaya özen göstermelidir.

6- Oruçlu iken hanımı ile şehveti arttıracak ölçüde oynaşmak mekruhtur.

7- İftârı sebepsiz olarak geciktirmek mekruhtur.

8- Oruçlu iken tükürüğünü ağızda biriktirip yutmak mekruhtur.

9- Gece ihtilam olan bir kimse mümkünse gece yıkanmalıdır. Buna imkân bulamaz
ise, sahurdan sonra da yıkanabilir. Fakat bilerek geciktirmemelidir.
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