Oruca niyet

Oruca niyet nasil edilir?

Orug icin niyet, kisinin orug tutacagini bilmesi ve oru¢ tutmaya karar vermesinden
ibarettir. Orug igin sahura kalkilmasi, orug i¢in sahurda bir bardak su icilmesi veya
oru¢ i¢in sahurda bir lokma bir seyler yenilmesi niyet yerine gecer.

Ayrica dil ile de niyet edilebilir. Dil ile niyet edilecegi zaman soyle denir: “Niyet
ettim Allah rizasi icin yarinki Ramazan orucunu tutmaya.”

Ramazan orucu i¢in Ramazanin her gunu ayr: niyet etmeli miyiz? Gunun niyetini ne
zaman yapmaliy1z?

Ramazan-1 Serifte her gun i¢in ayrica niyet edilmelidir. Cunku her gunun orucu
mistakil bir ibadettir. Ramazanin basinda bir defa toplu niyet edilip artik niyet
edilmemesi dogru degildir, yeterli degildir. Ciinkii her giin bir ayr ibadet ginudir.
Her giiniin tecellileri de farkli olmaktadir. Bir giin sihhatli iken, bir diger giin hasta
olabilmekteyiz. Bir baska gin yolculuga c¢ikmak zorunda kalabilmekteyiz. Bu
durumda bastaki toplu niyetimiz bizi sikintiya sokacaktir. Cunku oru¢ tutmaya
kudretimiz yetmediginde, en bastaki toplu niyetimiz ve sozimiiz bizi baglar.

Bu ac¢idan her gunun niyeti ayridir. Niyet edilmeyen gun oru¢ tutulmamis demektir;
orug tutulmadiginda ise bozulan bir niyet olmadigi i¢in, kefaret gerekmez. Ancak, o
gunin kazasi daha sonra bire bir yapilir.

Niyet sahur vakti yapilabilecegi gibi, o giinin en gec¢ kusluk vaktine kadar da
yapilabilmektedir. Ancak bu vakitten sonraya niyet birakilmaz. En ge¢ kaba kusluk
vakti niyet yapmak icin de, o ana kadar orucu bozacak davranislardan uzak
bulunmak lazimdir. Yoksa niyet gecersiz olur.

Oruca niyet etmenin en erken vakti, bir gun onceki gunbatiminda baslar. Niyet i¢in
en hayirh ve efdal vakit ise sahur vaktidir.
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