
Oruca niyet

Oruca niyet nasil edilir?

Oruç için niyet, kişinin oruç tutacağını bilmesi ve oruç tutmaya karar vermesinden
ibârettir. Oruç için sahura kalkılması, oruç için sahurda bir bardak su içilmesi veya
oruç için sahurda bir lokma bir şeyler yenilmesi niyet yerine geçer.

Ayrıca dil ile de niyet edilebilir. Dil ile niyet edileceği zaman şöyle denir: “Niyet
ettim Allah rızâsı için yarınki Ramazan orucunu tutmaya.”

Ramazan orucu için Ramazanın her günü ayrı niyet etmeli miyiz? Günün niyetini ne
zaman yapmalıyız?

Ramazan-ı  Şerifte her gün için ayrıca niyet edilmelidir.  Çünkü her günün orucu
müstakil  bir  ibâdettir.  Ramazanın başında bir  defa toplu niyet  edilip artık niyet
edilmemesi doğru değildir, yeterli değildir. Çünkü her gün bir ayrı ibâdet günüdür.
Her günün tecellîleri de farklı olmaktadır. Bir gün sıhhatli iken, bir diğer gün hasta
olabilmekteyiz.  Bir  başka  gün  yolculuğa  çıkmak  zorunda  kalabilmekteyiz.  Bu
durumda  baştaki  toplu  niyetimiz  bizi  sıkıntıya  sokacaktır.  Çünkü  oruç  tutmaya
kudretimiz yetmediğinde, en baştaki toplu niyetimiz ve sözümüz bizi bağlar.

Bu açıdan her günün niyeti ayrıdır. Niyet edilmeyen gün oruç tutulmamış demektir;
oruç tutulmadığında ise bozulan bir niyet olmadığı için, kefâret gerekmez. Ancak, o
günün kazâsı daha sonra bire bir yapılır.

Niyet  sahur  vakti  yapılabileceği  gibi,  o  günün en  geç  kuşluk  vaktine  kadar  da
yapılabilmektedir. Ancak bu vakitten sonraya niyet bırakılmaz. En geç kaba kuşluk
vakti  niyet  yapmak  için  de,  o  ana  kadar  orucu  bozacak  davranışlardan  uzak
bulunmak lâzımdır. Yoksa niyet geçersiz olur.

Oruca niyet etmenin en erken vakti, bir gün önceki günbatımında başlar. Niyet için
en hayırlı ve efdal vakit ise sahur vaktidir.
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