Olim nedir ve nasil oluyor?

Eskisehir'den okuyucumuz: “Oliim nedir ve nasil
oluyor? Olim aninda iyi olsun, kotiu olsun, tiim
ruhlar buyuk aci m1 ¢ekerler? Sekerat: anlatir
misiniz?”

Insan ruhu, bedenle gecirdigi diilnya hayat1 siiresince her yil eski bedenini terk
ediyor, yeni bir bedene giriyor. Fakat bu oyle sanat, hikmet, sefkat ve rahmet iginde
oluyor ki, biz farkina bile varmiyoruz. Soz gelisi, bizim her nefes alip verisimiz bir
bakima buna hizmet ediyor. Yemek yememizin, su i¢isimizin, terleyisimizin bir
hikmeti de budur. Vucudumuzu yenilemek ve tamir etmek. Vicudumuzdaki essiz
tahribat ve tamirat, bizim icin siradan denebilecek bir takim davranislarimizla
gerceklesiyor.

Ruhumuz her yil belirli bir stire¢ i¢inde degistirdigi bedenini, 6liim esnasinda birden
terk ediyor. Olim bundan ibarettir. Yani 6liim, ruhun bedeni birden terk etmesi
halidir. Rihun kafesinden c¢ikmasi ve artik serbest kalmasi halidir. Bedenden
tamamen ayrilmak ruhun bekasina tesir etmez, ruhun varligina zarar vermez ve
ruhun mahiyetini bozmaz. Ciinki ceset ruh ile ayakta duruyor olsa da; ruh, ceset ile
ayakta duruyor degildir. Ruh binefsihi (bizzat, kendisi ile) kaim ve hakimdir. Ceset
istedigi kadar dagilip toplansa da, bundan ruhun istiklaliyeti bozulmaz. Ruh highir
sekilde dagilmaz, bozulmaz ve cesedin basina gelen belalardan dolay: ruh zarar
gormez. Bedilizzaman Hazretlerine gore esasen ceset ruhun sadece hanesi ve
yuvasidir; elbisesi degildir. Ruhun elbise mahiyetinde, bir derece sabit, letafetce
ruha miunasip latif bir gilafi ve misali bir bedeni vardir. Ruh 6lim aninda dinyevi
yuvasindan ¢ikar; misali bedenini giyer.1

Sekerat, ruhun 6lim esnasinda kendinden ge¢mesi halidir. Baska bir ifadeyle, ruhun
bedenden ayrilma esnasinda gecirdigi bir sarsint1 halidir. Fakat bu herkes igin aym
olcuide sarsint1 verici degildir. Allah’tan guizel bir 6lim dilemeye devam etmemiz ve
salih amel islememiz kaydiyla ingsallah bu sarsici hali en kolay sekilde gecirmeyi
Rabbimizden ummamiza hi¢bir engel yoktur.

Aslinda sekerattan daha zor gecitler ve badireler vardir. Mesela, imanda elde
etmemiz gereken tahkiki dereceler, bu derecelerde 6liime kadar hi¢ olmazsa sebat
etmek, diinyada uymamiz gereken hak-adalet dengesi (adil olma yukumluligumiiz),
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salih amel yapma yukumluligumuz, gunahlarimiza karsi surekli tovbe
yukimlaligimiz, Allah’in celal ve izzetinden Allah’a siirekli siginma ve Allah’in
rahmet ve sefkatini siirekli umma hali ve bunda sebat etme ylkimliligimiiza€| Ve
mahserde, Allah’in huzurunda, yasadigimiz diinya hayat ile ilgili verecegimiz hesap!

Bu yokuslar ve badireler olim sekeratindan ¢ok daha zor badirelerdir. Olim sekerat:
bunlarin yaninda ¢ok hafif kalir. Nitekim Peygamber Efendimiz (asm) buyuruyor ki:
“Kul ile Cennet arasinda yedi sarp yokus vardir. Bunlarin en kolay gecileni, olumdur.
En zor olani ise, mazlumun kendi yakasindan yapistigi mahser giiniinde zalim olarak
hesap vermek i¢in Allah’in huzurunda dikilmektir.”2

Kotil 6liim vardir siiphesiz ve biz kotii 6limden Allah’a siginmaliyiz. Oliimi bizim igin
bir mutlu yolculuk kilan da, bir zor donemecin basi kilan da aslinda kendi
amelimizdir. Fakat Peygamber Efendimiz’in (asm) bu konudaki uyarilarina kulak
verirsek kotu olumden korkmamiza insallah gerek kalmaz.

Peygamber Efendimiz’den (asm) birkac hadisi buraya alalim:
“Gunahlarini azalt ki, olum sana kolay gelsin. Borcunu azalt ki, hur yasayasin.”3

“Miusliman kisinin verdigi sadaka omrini uzatir, kotii 6limu onler. Allah onunla
ovunme ve kibir duygusunu giderir.”4

“Iyilik yapmak kotii olimlerden korur.”5
“Yoksula yardim etmek kisiyi kotu olumden korur.”6

“Mi’'min, kulluk elbisesi ginahlarla yiprandiginda onu tovbeyle yamayandir.
Bahtiyar, tovbesi uzere olendir.”7

Sekerat esnasinda seytanin vesvese vermesi de olim sekeratiyla gelen gizli bir
tehlikedir ve Bediuzzaman Hazretleri bu tehlikenin iman-1 tahkikiyi elde etmekle
ancak kolaylikla bertaraf edilebilecegini soyluyor. Sekerat aninda seytanin,
vesvesesiyle ancak akla siipheler vererek tereddiite dusiirebilecigini soyleyen
Beditizzaman, iman-1 tahkiki elde edildiginde ise bu imanin aklin disinda kalp, ruh ve
sir gibi bir ¢cok duygulara da isleyerek koklestigini ve neticede imanin tehlikeden
korundugunu ifade ediyor.8

Peygamber Efendimiz (asm) bu sekerat aninda da Allah’a siginarak, bize Allah’a
siginma yolunu gostermistir:

“Allah’im! Olim aninda seytanin sirtimi yere getirmesinden Sana siginiyorum.”9
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