Nefsin makamlan

“Hazret-i Yusuf
bile nefsim emmaredir derse, nefsin yedi mertebesi
nasil oluyor? Benim nefsim zekiye (arinmis) diyen
Hazret-i Yusuf'tan daha mi1 muttaki oluyor?”

Nefse mertebeler verilebilir. Bununla kastedilen, nefsin terbiye edildikce mertebece
olgunlasabilecegidir. Fakat, nefis bir makamda sabit durmaz. Bu mertebeler
arasinda gider gelir. Yikselisler, diisiisler yasar. Insan her zaman alay-1 illiyyin ile
esfel-i safilin arasinda ug¢suz bucaksiz bir merdivenin basamaklari arasinda inisler
cikislar yasar. Bu durum, insanin melek olmadiginin ve imtihan diinyasinda
bulundugunun gostergesidir. Bu ¢cercevede hi¢ kimse benim nefsim arinmistir diye
kendisini diger insanlardan ayr bir sinifa koyamaz. Yani hi¢ kimse nefsim zekiyedir
diyemez.

Nefse mertebeler verilirken Hazret-i Yusuf Aleyhisselam ile boy ol¢clismek-
“hasa—asla kast edilmemistir. Kast edilen nefsin olgunluk derecelerini tesbit
etmektir. Nefsin olgunluk dereceleri tesbit edilirken yine Kur’an’dan istifade
edilmistir.

Nefsi; 1-Nefs-i Emmarel (kotuliukleri emredici), 2- Nefs-i Levvame?2 (kendisini
kinayan), 3-Nefs-i Millhime3 (ilhama mazhar olan), 4- Nefs-i Mutmeinne4 (itminana
ermis, olgunlasmis), 5-Nefs-i Raziye (riza makamina ermis), 6- Nefs-i Marziyeb
(kendisinden razi olunan), 7- Nefs-i Kamile6 (kemale ermis nefis) olmak tzere yedi
makamda inceleyen Islam Biiyiikleri, bu makamlar Kur’an’dan siiziip ¢ikarmislardir.

Nefsin bu sifatlar hi¢ siiphesiz duragan degildir. Yani bu sifatlar: bir merdivenin
basamaklari kabul ettigimizde, nefisler igin yiikselis ve inis, 6lime kadar her zaman
mimkindir. iman, ibadet ve taat yiikselisine; isyan, tugyan ve giinahlar inisine
neden olur. Nefs-i emmarenin, levvame, mutmainne veya daha yiiksek makamlara
yiukselisi halinde bile, silahlarini ve cihazatini asaba devrettigini beyan eden
Beditizzaman Hazretleri, asab ve damarlarin o vazifeyi, yani “emmare” vazifesini
omrin sonuna kadar gordiigiinii, dolayisiyla nefs-i emmare goktan 6lmiis olsa bile
eserlerinin damarlarda yasadigini; bundan dolay:1 ¢ok biiyiik asfiyanin ve evliyanin


https://www.fikih.info/nefsin-makamlari/

nefisleri “mutmainne” makaminda olduklar:1 halde, nefs-i emmareden sikayet
ettiklerini kaydeder.7

Said Nursi Hazretlerine gore, “Nefislerinizi temize ¢ikarmayin”8 ayeti, nefsin en
ilkel haline kars1 bizi uyarmaktadir. Soyle ki: Insan cibilliyeti ve fitrat1 hasebiyle
nefsini sever. Hatta evvela yalniz nefsini sever; baska her seyi nefsine feda eder.
Mabuda layik bir tarzda nefsini metheder. Mabuda yarasan bir tenzih ile nefsini
ayiplardan tenzih eder ve beri goriir. Elden geldigi kadar kusurlari kendine layik
gormez ve kabul etmez. Nefsine tapar bir tarzda kendini siddetle mudafaa eder.
Hatta fitratinda derc edilen ve yalniz Mabud’unun hamd ve tesbihi i¢in kendisine
verilen duygular ve istidatlar: kendi nefsine sarf ederek, “Nefsinin arzusunu kendine
ilah edinip her emrine uyan kimseyi gordiin mii?”9 sirrina mazhar olur.

Neticede, gercekte “acz” icinde yuvarlanan nefis, kendisini ustun gorur, kendisiyle
gururlanir, kendisini begenir. Oysa kulluk makami, Allah’in azameti ve buyukligu
karsisinda, kendi acziyetini idrak etmeyi gerektirmektedir.

Iste bu mertebede nefsin tezkiyesi ve terbiyesi, nefsi tezkiye etmemektir, yani nefsi
ginahlardan beri gormemektir. Yani nefsi temize ¢ikarmamaktir. Nefsin
glnahlardan arinmasi ve temizlenmesi igin bu sarttir. Cinki, “acz” icinde oldugunu
idrak eden nefis, gururlanmaz, kendisini biiyik gormez; “ublidiyet” (Allah’a kulluk)
yoluna girer. Ubtlidiyet yolu ise onu, mahbiibiyete, yani Allah sevgisine mazhar olma
makamina yukseltir.
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