Nefsin i¢ dunyasina dogru

“Nefsin kendini
kinamasini surekli olarak nasil saglamaliy1z? Nefis
kendini kinamaktan cabuk vazgeciyor. Kendimizi
elestirecegimiz yerde, birbirimizi daha cok
elestiriyoruz. Uhuvvet ikinci plana atiliveriyor. Bu
da gercek muhabbetin tesisini onluyor. Bu
durumdan kurtulmanin yollar:1 var midir?”

Nefsin kendini kinamasi ve bu halin bir aydinlik gibi her davranisa sirayet etmesi,
siirekli bir manevi yiikselisin de adidir. Her kinamay: bir merdiven, her itirafi bir
yiikselis, her kendini ithami bir terakki, her pismanligi bir tevbe bilmelidir. Bu boyle
devam ettigi siirece, Cenab-1 Hakk’in yardimiyla—insaallah—bu irtifadan geriye
donusun olmamasi umulur.

Ancak bu ac1 bir recetedir. Nefsimize bunu kabul ettirmek her zaman pek kolay
olmayabilir. Cunku onun tabiatinda takdir edilmek, ilgi cekmek, yuceltilmek, hatasiz
bilinmek, kusursuz gorunmek, ovuinmek, uste ¢ikmak... vs. gibi duygular vardir.
Seytanin sevdigi duygulardir bunlar. Seytan gururunu yenebilseydi secde emrine
neden isyan edecekti ki? Simdi de bizimle ugrasiyor. Bu menfezlerden birisinden her
gun giriyor ve hepimizi her zaman yoklayip duruyor seytan. Bu acidan aslinda
hepimizin birbirimize hep hayir duaya ihtiyacimiz var.

Bir kardesimizde bir eksiklik gormeyelim; hemen kendimizi kamil ve eksiksiz, onu
nakis ve kusurlu ilan ediveririz. Ama nefsin bu hisseti karsisinda kalbimizde azicik
teyakkuz varsa, kalbimiz nefsimizi dinlemez, bu halden Allah’a siginir, istigfar eder.
Esas olan da bunu saglamak, kalbe bu salih ameli islettirmektir. Cinki kalbin her
Allah’a ilticas1 alay-1 illiyyin’e dogru bir basamaktir, her istigfar: bir yiikselistir.
Neticede aslinda kalp miuteyakkiz bulundugunda, nefsin her hali Allah’in izniyle
kendi lehine donebilmektedir. Ama kalbin bir zayif aninda da, seytanin firsat bulup
nefis menfezinden girerek adavet tohumu ekebilecegini akildan uzak tutmamalidir.

Icimizdeki adavet tohumlarim1 daha ¢imlenmeden kurutmaliyiz. Cliinkii adavet en
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basta kendimize cinayettir. Adavetin bir de haset kolu var ki, biri atom bombasi ise
digeri hidrojen bombasi1 gibi kalp ocagimiza duser ve faydal ne varsa yakar, bitirir.
Haset ettigimiz kisiye ise zarari ya hig yoktur, ya ¢ok azdir. En azindan hasetle bize
gelen zarar, haset ettigimiz kisiye asla gelmez.

“Mi’'minler ancak kardestirler; kardeslerinizin arasini 1slah ediniz”1, “Kotilige
iyiligin en guzeliyle karsilik ver. Bir de bakarsin ki, aranizda dusmanlik bulunan
kimse candan bir dost oluvermistir”2, ve “Onlar bollukta ve darlikta bagista
bulunurlar, ofkelerini yutarlar ve insanlarin kusurlarini affederler. Allah iyilik
yapanlari sever”3 ayetlerini uhuvvet ana basligi altinda tefsir eden Said Nursi
Hazretleri, mu’minin mu’'mine U¢ gunden fazla kismesini yasaklayan hadise de atifta
bulunarak, mu’'mine fenaligindan dolay1 kesinlikle adavet duyulmamasi gerektigini,
bilakis acinmasi ve affedilmesi gerektigini kaydeder.

O’na gore, mii’'minden gordigiumiz fena bir muamelede hemen mii’mine yiiklenmek
haksizlik olur. Zira bu fenalikta, baska pay sahipleri de vardir. Mesela, bu fenaligin
dortte biri kadere aittir. Yani sana gelen fenalikta kaderin bir hissesi vardir. Bu
hisseyi bir ayirmaliy1z. Kaderin hissesinden dolay1 mu’'mine adavet etmemeliyiz; en
azindan kaderin hissesini gikararak, mii’'mine duyacagimiz adaveti dortte tice
indirmeliyiz.

Sonra bu fenalikta nefis ve seytanin da bir pay1 vardir. Fenalik sahibi mu’'min, nefis
ve seytanina maglup olmustur. Bu durumda ise, mi’mine adavet edilmemeli, bilakis
acinmalidir. Cunkl bize gelen clz’i fenaliga bedel; o mi’min nefis ve seytana
maglibiyet gibi zaten aci ve vahim bir duruma kurban olmustur. Bu pay da
¢ikarilirsa, mi’'mine duyacagimiz adavet yariya inmis olur.

Sonra o fenalikta bir pay da bizim kendi nefsimize vermek lazimdir. Yani o fenaligin,
mu’'min kardesimizin eliyle bizim uzerimize gelmesinde, biz de sorumluluk
sahibiyizdir. Bizim de kusurlarimiz so0z konusu olmustur. Mesela kendimizi
koruyabilecek imkanlarimiz varken, belay: tistiimiize tahrik etmisizdir. Veya beladan
korunmamisiz, gerekli tedbirleri almamisiz, adeta belay1 davet etmisizdir. Bu
durumda, bu pay da gikarilmali ve mii’'mine duyacagimiz adavet dortte bire
indirilmelidir.

Fenaligin sadece son dortte bir payinin hasma verilmesi gerektigini beyan eden
Ustad Beditizzaman, boyle dortte birlik pay sahibi birisine de adavet duyulmasini
hem haksizlik, hem de insafsizlik telakki eder. Cuinki Cenab-1 Hak ofkeleri yutmay1
ve affetmeyi tavsiye etmistir. Dortte birlik pay sahibi olan hasmimiz, muhakkak
affedilmelidir.



Ustelik hasm1 magliip edecek en selametli; zulme ve zarara ugramaktan da en cabuk
kurtulma yolunun kin, nefret ve adavet yerine affetmek, bagislamak ve alicenaplikla
mukabele etmek oldugu agiktir.4

Netice itibariyle garazsiz, bedelsiz, kayitsiz, sartsiz ve mutlak uhuvvet i¢in nefsimizi
ikna etmek yine bize dusmektedir.

Dipnotlar:

1- Huctirat Stresi, 49/10
2- Fussilet Stiresi, 41/34
3- Al-i Imran Sfiresi, 3/134
4- Mektlbat, S. 253-256



