Nefsin halleri

“Nefis nedir? Nefsin ne gibi
halleri vardir? Hangi kademede zararhdir veya
faydahidir?”

Nefis; hayra da, serre de kabiliyetli oldugu nazara alindiginda, insanin maddi-manevi
varligini olusturan bir maya niteliginde oldugu soylenebilir. Kur’an’da nefis, bazan
gunahlarla bir hal olmus, bazan imanla yogrulmus, bazan da kendisini yargilayan
insanin “kendi 6z varligi1” olarak kullanilir. Mesela, Cenab-1 Hak mi’minlerin
sifatlarim1 zikrederken, “Onlar ki, kui¢cuk gunahlar disinda buyuk gunahlardan ve
fuhsiyattan sakinirlar. Stiphesiz Rabb’in genis magfiret Sahibidir. Rabb’in sizi
topraktan yarattigi sirada ve sizler annelerinizin karinlarinda ceninler iken sizin
hallerinizi en iyi bilendir. Oyleyse nefislerinizi temize ¢ikarmaymn! Sakinani en iyi O
bilir”(1) buyurur.

Bediiizzaman Hazretleri dort hatvede nefsin dort asagilik haline dikkat ¢eker ve bu
hallere karsi kurtulus tariklerini ve saadet yollarini gosterir:

Birinci Hatve (Acz Tariki): Yukaridaki ayette gegen, “Nefislerinizi temize gikarmayin”
nehyi, bizi nefsin en ilkel haline kars1 uyarmaktadir. Soyle ki: Insan cibilliyeti ve
fitrat1 hasebiyle nefsini sever. Hatta evvela yalniz nefsini sever; baska her seyi
nefsine feda eder. Mabuda layik bir tarzda nefsini metheder. Mabuda yarasan bir
tenzih ile nefsini ayiplardan tenzih eder ve beri gortr. Elden geldigi kadar kusurlari
kendine layik gormez ve kabul etmez. Nefsine tapar bir tarzda kendini siddetle
mildafaa eder. Hatta fitratinda derc edilen ve yalniz Mabud'unun hamd ve tesbihi
icin kendisine verilen duygular: ve istidatlar1 kendi nefsine sarf ederek, “Nefsinin
arzisunu kendine I1ah edinip her emrine uyan kimseyi gérdiin mii?”(2) sirrina
mazhar olur.

Neticede, gercekte “acz” icinde yuvarlanan nefis, kendisini Ustiin gorir, kendisiyle
gururlanir, kendisini begenir. Oysa kulluk makami, Allah’in azameti ve biyukligi
karsisinda, kendi acziyetini idrak etmeyi gerektirmektedir. iste bu mertebede nefsin
tezkiyesi, nefsi tezkiye etmemektir, yani nefsi giinahlardan beri gormemektir. Yani
nefsi temize ¢ikarmamaktir. Nefsin gunahlardan arinmasi ve temizlenmesi i¢in bu
sarttir. “Acz” iginde oldugunu idrak eden nefis, gururlanmaz, kendisini biyiik
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gormez; “ublidiyet” tarikina girer. Ubudiyet tariki ise onu, mahbibiyete, yani
Allah’in sevgili bir kulu makamina yiikseltir. Bu tarik, asktan daha salimdir.

ikinci Hatve (Fakr Tariki): Burada nefis kendini unutmustur. Nefsin kendinden
haberi yoktur; olimiu diisiinse, baskasina vermekte; fenayi, zevali ve yoklugu gorse,
kendi iizerine almamaktadir. Kilfet, hizmet ve ibadet makaminda, yani Allah’in
emirlerine muhatap olma makaminda da, nefis kendini unutmustur. Nefis, kendini
Allah’in emirlerine muhatap saymamaktadir.

Fakat licret almaya ve lezzetlerden istifade etmeye gelince one atilmakta ve siddetle
istemektedir. Yani lezzetlerde nefis kendini unutmamaktadir. Iste, nefs-i emmaére
budur. Nefsin bu vahim haline, “Allah’1 unutup da, Allah’in da nefislerini kendilerine
unutturdugu kimseler gibi olmayin. Onlar yoldan ¢ikmis kimselerdir”(3) ayeti isaret
etmektedir.

Nefsi bu makamda tezkiye, tathir ve terbiye etmek, yani arindirmak, bu halin aksini
telkin etmekle mimkindir. Yani nefsin unutkanlig: ile ortisecek bir bi¢imde,
lezzetlerde, tatlarda, ihtiraslarda, menfaatlerde ve iicretlerde nefsi unutmak. Ibadet,
hizmet, faaliyet ve o6lum gibi nefsin sevmedigi hallerde ise nefsi unutmamak. Yani
hizmetlerden geri durmamak, one atilmak. Her an olumu beklemek ve hazirlanmak.

(4)

Boylece nefis kendisinin “fakr” iginde oldugunu unutmaz. Bu idrak onu Allah’'in
Rahman ismine ulastirir. Yani nefis kendi fakirligini bilmesine ragmen, bu fakirlige
aldirmaz ve daha dehsetli bir fakirlik olan 6limin her an kapida oldugunu
hissederek, hizmetlere atilir ve ibadetlerde on safta yer alirsa; Rahman ismi o nefsi
kucaklar, ihata eder, sefkat eder, nimetlerini bollastirir, bereketini arttirir, hadsiz
sevaplar verir; olumden sonra da o nefsi fakir ve yoksul birakmaz. O nefse rahmet
eder.



