Nefsimi nasil yenebilirim?

“Nefsime karsi neler
yvapmaliyim ki onu yenebileyim. Biliyorum
tamamen yenemem, ama biraz da olsun ona hakim
olmanin yollar yok mu?”

Nefisle miicadelemiz oliinceye kadar siirer. Olmeden 6nce nefsimizi yendigimizi
soyleme imkanimiz yoktur. Fakat Allah’in yardim ve inayetiyle onu hayra
yonlendirebiliriz. Peygamber Efendimiz (asm) nefsin bitmek bilmeyen firtinalar
karsisinda Allah’in yardim ve inayetine siginilabileceg@ini, bize, “Allah’im, goz acip
kapayincaya kadar dahi olsa beni nefsimle bas basa birakma” duasiyla gostermistir.
Hazret-i Yusuf Aleyhisselam gibi sanli bir Peygamber (as), “Nefis daima kotuliukleri
emreder. Ancak Rabb-i Rahim’im yardim eder ve merhamet ederse o baskadir.” sozu
ile nefse guvenilmeyecegini bildirmistir. Nefsin azgin istekleri karsisinda ancak
Allah’a siginilir, Allah’tan yardim istenir.

Bedilizzaman Hazretlerinin isaretiyle, nefse biraz olsun hakim olmanin ve onu hayra
ve tovbeye sevk etmenin yollar soyle siralanabilir:

1- Nefsimizi savunmayacagiz. Onu gunahlarin ve hatalarin basi bilip ona
aldanmayacagiz. Onu ittiham etmekten geri durmayacagiz. Onun hatir i¢in
Misliman kardesimize kiismeyeceg@iz. Onun hatir1 igin Allah’a ve Reslline (asm)
darilmayacagiz.

2- Nefsimizin turlu turlu cekistirmelerine ve bizi yanlisa surukleyen bitmek bilmez
isteklerine karsilik Allah’a siginmaktan baska caremizin olmadigini aklimizdan
cikarmayacagiz. Allah’in yardimiyla istiaze edecegiz, Allah’a siginacagiz. Kur’an’i
dinleyecegiz. Stinnet-i Seniyye kalesine girecegiz.

3- Hatamizi ¢ok sik itiraf edip, tovbe kapisini ¢ok sik asindiracagiz.
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