Nefis-ruh iliskisi ve nefsin kabir
halleri

Seyfettin Oner: “1-Ruh cekilince nefis bedende mi
kalir? 2-Kabir sikmasi ne demektir? Bu esnada ruh
bedende mi oluyor?”

Nefis-Ruh liskisi

Nefis, lugat manasi itibariyle kisi, zat ve ruh demektir. Ruhu ana govde sayarsak,
nefis onun iligkilerini dizenleyen On yiizi olarak tanimlanabilir. Mesela beden
dedigimizde bir dis yuz vardir ki, tamamen iliskiler icin aractir. Elle tutariz, gozle
goruruz, kulakla isitiriz, boy ve endamla kendimizi ortaya koyariz, ayakla yururuz...
Bunlarin her biri bedenin bir parcasi. Tamamina beden diyoruz.

Nefis dedigimizde de ruhun kisiligi, asaleti, nezaketi, serafeti, serareti, duygulari,
ilmi, hilmi, sevgisi, ofkesi, nefreti... Nesi varsa, ruh bu ozellikleri nefis vasitasiyla
bilir ve kullanir. Bilgisayarin hafiza ve i¢c-dis dunyas1 butunune ruh dersek, islem
yapan hafiza, masa ustu, klavye, maus gibi araclara nefis diyebiliriz. Dolayisiyla nefis
ruhu tanimliyor, ruh adina islem yapiyor, ruhun amellerini ortaya koyuyor, ruhu
vasfediyor. Esasen nefis demek ruh demektir.

Mesela ibadet eden, daladlete giren, seven, bugzeden, giinah isleyen, lezzetlerini
takip eden, kendi varliginda ayr bir benlik hissi tasiyan, zor olsa da terbiye edilen,
vesvese ve suphe eden, guzelliklere asik, iyiliklere meftun, gam ve kederden korkan,
iyi terbiye gordugu zaman Allah’a kul olan ve Allah’in lutfuyla ve rahmetiyle
mujdelenen objemiz nefistir.

Nefis, ruhun beden icindeyken bedenin riziklardan aldigi lezzeti ve musibetlerden
duydugu aciy1 tanimlayan, vasfeden, tadad eden ve yasayan bir objesidir. Nefis
ruhun bir vasfedicisi olunca, ruh bedenden giktiginda nefis de ¢ikmis oluyor. Nefis
bedende kalmiyor. Esasen bedende bir sey kalmiyor. Beden topraktan geldigi gibi,
vasifsiz olarak yine topraga dontyor.

“Killi nefsin zaikatii’l-mevti simme ileyna tircetn” (Her nefis, olumu tadacak,
sonra dondurulup bize getirileceksiniz.)1 ayetinden anlhiyoruz ki, nefis olumu
bedende ve beden ile tadiyor, ardindan ruhun bir vasfedicisi sifatiyla ruh ile birlikte
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alem-i berzaha gitmek lizere bedenden ayriliyor. Bedenden ayrilirken de -
Bedilizzaman'in ifadesiyle-biitiin biitiin ¢iplak olmuyor, bir gilaf-1 latif bir beden-i
misali giyiyor.2

Nefsin Kabir Halleri

Nefsin diinya hali pek sikintili gegmemis ise eger, kabir hali nefsin canini biraz
sikabilir. Yani burada ters oranti vardir. Eger nefis diinyada rahat etmemisse,
incinmisse, hastaliklar, musibetler, yaslilik gibi arizalar canini fazlaca sikmissa isyan
etmemis olmak ve siikretmis olmak sartiyla, kabirde rahatliga eriyor, sikintidan
kurtuluyor. Kabir ona Cennet gibi geliyor. Allah’in rahmeti ile kucaklaniyor,
mujdeleniyor ve ebedi huzura eriyor.

Dunyada sikilan ve sikintilar gorup isyandan uzak duran ve sukurden vazge¢cmeyen
nefis, artik kabirde toprak sikmasina maruz kalmiyor.

Ancak dinyada onu sikan, inciten, tizen ve aglatan hicbir sey olmamaissa, yani hicbir
hastalik, musibet, yaslilik, ¢ile basina gelmemisse, boyle nefisler her ne kadar sukur
ehli de olsa kabirde, bir kabir latifesi kabilinden, belki bazen de kabir azabi
kabilinden, kabir sikmasina maruz kalabilirler. Ama bu sikma cabuk gecer ve
ardindan insan rahatlar.

Nitekim Peygamber Efendimiz (asm) o6len bir Sahabisi icin buyurmustur ki: “Sizin
arkadasinizi kabir sikti. Ve oyle sikt1 ki, ondan birisi kurtulsaydi, muhakkak ki Sa’d
kurtulurdu. Sonra da Allah onu rahatlatt1.”3

Ancak Risale-i Nur'da da mujdelendigi uzere, mu’min nefis nur-u iman kazanmissa,
bu nur onu insallah kabirde azaptan, karanliktan, sikintidan, kabir sikmasina maruz
kalmaktan kurtarir ve onu rahata, huzura, saadete ve rahmete ulastirir.

Nitekim Kur’an buyuruyor ki: “Bu dinyada iyilik yapanlara bir iyilik vardir. Ahiret
yurdu ise daha hayirhidir. Allah’a kars: gelmekten sakinanlarin yurdu ne guzeldir.”4

Bediiizzaman diyor ki: “Insan-1 mii’mine nur-u iman ile gosterir ki, mevt idam degil;
tebdil-i mekandir. Kabir ise, zulimath bir kuyu agz1 degil; nuraniyetli alemlerin
kapisidir. Diinya ise, biitiin sasaasiyla ahirete nispeten bir zindan hiikmiindedir.
Elbette zindan-1 diinyadan bostan-1 cinana ¢ikmak ve miz’i¢c dagdaga-i hayat-1
cismaniyeden alem-i rahata ve meydan-1 tayeran-1 ervaha ge¢gmek ve mahlikatin
sikintili gurultusunden siyrilip huzur-u Rahman’a gitmek; bin can ile arzu edilir bir
seyahattir, belki bir saadettir.”5



DUA
Ya Rab! Ya Rahman! Rahim! Ya Latif!

Seytanin seraretinden, nefsin gafletinden, aklin gabavetinden Senin rahmetine
siginirim. Litfet! Rahmeyle! Magfiret buyur! Beni, annemi, babami ve biitiin ehl-i
iman1 bagisla! Butun ehl-i imani nur-u imanla tenvir eyle! Kabrimizi nuraniyetli
alemlerin kapisi kil! Amin
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