Nazardan korunmak icin

“Nazar var diye ug
ihlas ve bir fatiha okuyarak nazarli kimsenin
basinda tuz ceviriyorlar. Bu islem ne derece
dogrudur? Baskalarina nazarimiz degmemesi icin
nelere dikkat etmeliyiz?”Antalya’dan bayan
okuyucumuz: “Cinlerle nazar arasinda baglant1 var
midir? Cincilere sifa icin ve nazardan korunmak
icin okutmak caiz midir? Bunun icin nelere dikkat
etmeliyiz?”

Insanlan fiziki olarak yipratan hastaliklar oldugu gibi, rithi olarak tahribat veren
rahatsizliklarin bulundugu da bir vak’iadir. Halk dilinde g6z degmesi de denilen
nazar bunlardan biridir ve gercektir. Baskasina gozu degen, yani nazar1 gecen insan
bunu bilerek yapmaz. Icinde bir takim firtinali/ruhsal elektro-manyetik giice
benzeyen yuklu duygularla muhatabina bakanlar, farkinda olmadan muhatap
uzerinde tahribat verebilirler. Bakisla verilen bu tahribata halk arasinda goz
degmesi deniyor ki, nazar budur. Peygamber Efendimizi (asm) “mecnun” diyerek
kiicimsemeye calisan Mekkeli misrikler, Kur’an’in olaganiistii icazi karsisinda
oylesine buyiillenmislerdi ki, bu Kitabin—hasa—mecnun dedikleri birisinin elinde
zuhur etmesini kabul edememislerdi. Allah korumasaydi, neredeyse Resfilullah’a
(asm) gozleriyle zarar vereceklerdi. Bu hususu Kur’an soyle zikreder: “Dogrusu inkar
edenler, Kur’an’1 dinlediklerinde neredeyse seni gozleriyle devireceklerdi. “O
mecnundur” diyorlardi.”1

Ustad Bediiizzaman Hazretleri de (ra) nazardan siddetle miiteessir oldugunu ve
nazarin kendisini hasta ettigini, “Nazar deveyi tencereye, insan1 mezara sokar”?2
hadisini zikrederek beyan eder.3

Nazar konusunda iki hususun altin1 ¢izmemiz gerekir:
1- Bakiglarimizi terbiye altina almak.
2- Karsi tarafin bakislarina hedef olmaktan kacinmak.
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Bunlan kisaca acalim:

1-Iinsanoglu olarak her zaman hem bakan taraf, hem de bakilan taraf oldugumuzu
unutmamaliyiz. Yani hem hersey her zaman gozumuzun gorus sahasi i¢cinde; hem de
biz her zaman herkesin gozu onundeyiz. Hepimiz her zaman baskasini denetleriz;
olgeriz, bigeriz, elestiririz, az goruruz, ¢ok goruruz, gozumuzde buyuturuz,
kuigulturiz, havsalamiza sigdiramayiz, gordiklerimize inanamayiz, duyduklarimiza
hayret ederiz. Icimizde hayranlik uyandiran veya olumlu-olumsuz firtinalara sebep
olan ya da varligina inanamadigimiz bir olay karsisinda ¢ogu zaman sasirip kaliriz.
Oylesine hayret ederiz ki, neredeyse bir siire kendimize gelemeyiz. Oysa varliklarin
hendesesi bizim elimizde degil. Cenab-1 Hak bir seyi yaratirken veya birisine bir
servet verirken ya da hasmimizi muvaffak kilarken bize sormuyor, bizim onayimizi
almiyor. Mesela bizim bahgemizdeki agacimizda hi¢ meyve yokken, falancanin
agacina dallar tasiyamayacak derecede meyve ihsan edilmis olabilir. Bu durumda
saskinligimizi ve hayretimizi “masallah, elhamddlillah, Allahu ekber, barekallah” gibi
Allah’in kudretini, iradesini, azametini, buytuikligini, rahmetini ve mesietini teslim
eden kelimelerle susturmaliyiz. Isi tamamen Allah’a vermeli, bize ihsan edilmeyen
nimetlerin baskasina ihsan edilisini cok gormemeli, goz koymamali ve i¢imizi genis
tutmaliy1z. Zaten mii’'minin iman hasleti de bunu gerektirir. Bu terbiyeyi i¢cimizde
hakim kilarsak, baskasina nazarimiz degmez.

Demek, Musluman i¢cin—ne kadar basarili olursa olsun—ovgu ve methiyeye yer
vermemeliyiz; basarisini, gayreti sonucunda, Allah’in dilek ve yardimiyla elde ettigini
bilmeli ve ifade etmeliyiz; Allah’in yardim ve inayetini eksik etmemesi i¢in ve Allah’in
razi olmasi i¢in onun lehine dua etmeye devam etmeliyiz; art niyetli bakislardan
Allah’a siginmaliyiz—bu siginisi ona nazarimiz degmesin diye degil; art niyet
tasimamak imanin siar1 oldugu i¢in yapmaliyiz.

2- Her zaman g0z altinda bulunan taraf konumunda olmamiz ise baska bir duyarhlig:
daha gerektirir: Hayatta ¢ogu kez, cogumuz muhtelif basarilar elde ederiz. Cenab-1
Hak baz1 seylerden mahrum biraktig: bir kulunu, muhakkak muhtelif zamanlarda
diger baz1 seylerden memnun etmistir. Sahibi oldugumuz nimetleri bazan gozlerden
de gizleyemeyiz. Bize dusen her hal ve sartta elimizde bulunan nimetlerin sukrunu
eda etmek ve alcak goniillii olmaktir. Basarimizdan veya muvaffakiyetimizden dolay1
ustinlik duygusuna kapilip, baskalarini kiicimsemeye ve riyakarliga higbir zaman
hakkimiz yoktur. Gosteris meraklisi olmak, bazen basimiza en beklenmedik ruhsal
problemleri de beraberinde getirebilir. Ne kadar buyuk basari elde etmis olursak
olalim; her zaman mutevazi olmali ve insanlarla ayni seviyede oldugumuzu hicbir
zaman unutmamaliyiz. Basarimizi Allah’tan baskasinin bilmesini istemek—c¢unku



riyakarliktir—hayirli amellerimizi yiyip bitirecegi gibi, bazan boyle nazara ve kem
gozlere isabet etme gibi miiessif bir sekilde neticelenecegini de akildan uzak
tutmamaliyiz. Hayirh amellerin sevabini elden kacirmak, nazara isabet etmekten ¢ok
daha tehlikeli bir sonuctur. Elimizde olmadan baskasinin bilmesinden ise mes’ul
degiliz.

Saf ve halis iman, nazara ve goz degmesine karsi tedbiri de ihtiva eder. Siralamamiz
gerekirse: 1-Allah’a iman ve tevekkiil etmek; 2-Yaptiklarimizla gururlanmamak; 3-
Iyilikleri ve hasenat: Allah’a vermek; 4-lyilikleri sahiplenmek yerine kusurlarimizla,
eksikliklerimizle ve hat&larimizla mesgul olmak; 5-insanlardan 6vgil ve methiye
beklememek; 6-Gercek ovguyu ve methiyeyi Allah’a yonlendirmek; 7-Basarilarimizda
Allah’in yardiminin esas oldugunu kavramak ve nazarlara Allah’in yardimini sunmak;
8-Insanlarin gozii 6niine her seyimizi serip dokme heveslisi olmamak; 9-ins ve cin
vesvesecilerin ve hasetgilerin serlerinden ve zararlarindan Allah’a siginmak ve dua
etmek.

Bu hususlar, nazarla ilgili almamiz gereken tedbirlerden sadece bir kacidir. Diger
yandan bu faziletler, zaten imanin fitri ve halis kazanimlaridirlar; yoksa, nazar
degmesin diye takinilan sun’i tavirlar degildir.

Nazara karsi okumak veya salih bir kimseye okutmak haktir. Restilullah Efendimiz
(asm) goz degmesine okunmasini tavsiye buyurmus4; yuzinde sarilik eseri bulunan
bir kiz cocuguna: “Bu kizcagiza okuyunuz; buna nazar degmistir” buyurmustur.5

Goz degmesine karsi salih kimseler hastaya veya hasta bizzat kendisine; Kalem
Stresinin 51 ve 52. Ayetlerini, Ayet’el-Kiirsi, Fatih4, Ihlas, Felak ve N4s gibi Allah’in
isimlerini, sifatlarini, zikrini ve ser giiglerden Allah’a siginmayi iceren ayetler ve
dualar okunabilir ve Allah’tan sifa niyazinda bulunulabilir.

Ancak bu isi ticarete dokenlere ragbet edilmemelidir. Efsuncularin, sihirbazlarin ve
cincilerin bu konu i¢in yapacaklan hicbir sey yoktur. Nazar degmesinden korunmak
icin yukaridaki asil kriterlerin disinda baska bir ¢oziim arayisinda bulunmak sonug
vermez. Nazarlik, at nali, at kafas1 takma, kursun dokme, tiutsu yapma, basta tuz
cevirme gibi adet ve geleneklerin Islamiyet’te yeri yoktur. Nitekim Peygamber
Efendimiz (asm) mesrii dualar1 birakarak, efsiin yapmay1 ve nazarlik takinmayi
yasaklamistir.6 Bir kisiye nazar degip degmedigi konusunda soylenen sozler ise gogu
zaman tahminden ileriye gitmez.

Nazar ve goz degmesini ifrat 6l¢lisiinde biiyiiterek, bir takim Mislimanlar: giyaben
“Nazari ¢ok degiyor! Bu adama dikkat et!” gibi tabirlerle taciz etmek ise; timiiyle
sli-i zandan ibarettir. Gergekgi bir yaklasim degildir. Sii-i zan ise, Kur’an’in haram



kildig fiillerdendir.7
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