Nazar uzerine

“Nazarin kaynagi nedir? Nazar
insanligin giindemine islamiyetle mi gelmistir yoksa baska inamislardan m1
karismistir? Nazardan korunmak icin neler yapmak gerekir?”

Beyinde ve bakista enerji vardir. Nazarin kaynagi beyin ve bakistaki negatif
enerjidir. Nazar insanligin giindeminde hep var olmustur. Islamiyet insanin bakisini
diizenlemis, insana dizgin bakmayi, negatif bakmamay1 6gretmistir. Dizgun bakis
tevhit ve tevekkul icindeki bakistir. Yani muhatabinda hayran oldugun bir husus
varsa bu Allah’tandir diyeceksin, hayranligini muhatabina degil, Allah’a vereceksin.
Muhatabinda nefret ettigin bir sey varsa, bu durumda da nefretini muhatabina degil,
seytana vereceksin. Muhatabin mu’'minse onu asir1 hayranlik, ovgu veya nefret
bakislarindan koruyacaksin.

Baskasina nazari gecen insan bunu bilerek yapmaz. I¢inde bir takim firtinali veya
farkli enerji yuklu duygularla muhatabina bakanlar, farkinda olmadan muhatab:
uzerinde goz degmesine sebep olabilirler. Peygamber Efendimizi (asm) “mecnun”
diyerek kiigimsemeye c¢alisan Mekke’li misrikler, Kur’an’in olaganiisti icazi
karsisinda oOylesine biytilenmislerdi ki, bu Kitab’in—hasa—mecnun dedikleri birisinin
elinde zuhur etmesini kabul edememislerdi. Allah korumasaydi, neredeyse
Restilullah’t (asm) gozleriyle devireceklerdi. Bu hususu Kur’an soyle zikreder:
“Dogrusu inkar edenler, Kur’an’it dinlediklerinde neredeyse seni gozleriyle
devireceklerdi. “O mecnundur” diyorlardi.”1

Bedilizzaman Hazretleri de (ra) nazardan siddetle miiteessir oldugunu ve nazarin
kendisini hasta ettigini, “Nazar deveyi tencereye, insan1 mezara sokar.”2 hadisini
zikrederek beyan eder.3

Nazar konusunda iki hususun altinin c¢izilmesi gerekir: Bunlardan birincisi;
bakislarimizi terbiye altina almak. Ikincisi de; karsi tarafin bakislarina hedef
olmaktan kacinmak.

Her zaman hem bakan taraf, hem de bakilan taraf oldugumuzu unutmamaliyiz. Yani
hem her sey her zaman gozumuzun altinda, hem de biz her zaman herkesin gozu
altindayiz. Hepimiz her zaman baskasini denetleriz; olgeriz, bigeriz, elestiririz, az
goruriz, ¢ok goririz, gozuimuzde buyitiriaz, kiuciltiraz, havsalamiza sigdiramayiz,
gordilklerimize inanamayiz, duyduklarimiza hayret ederiz. icimizde hayranlik
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uyandiran veya olumlu-olumsuz firtinalara sebep olan ya da varligina
inanamadigimiz bir olay karsisinda ¢ogu zaman sasirip kalinz. Oylesine hayret ederiz
ki, neredeyse bir sure kendimize gelemeyiz. Oysa varliklarin hendesesi bizim
elimizde degil. Cenab-1 Hak bir seyi yaratirken veya birisine bir servet verirken ya da
hasmimizi muvaffak kilarken bize sormuyor, bizim onayimizi almiyor. Bu durumda
saskinligimizi ve hayretimizi “masaallah, elhamdulillah, Allahu ekber, barekallah”
gibi Allah’in kudretini, iradesini, azametini ve mesietini teslim eden kelimelerle
teskin etmeliyiz. Isi tamamen Allah’a havale etmeli, bize ihsan edilmeyen nimetlerin
baskasina ihsan edilisini cok gormemeli, goz koymamal1 ve i¢imizi genis tutmaliyiz.
Zaten mu’'minin iman hasleti de bunu gerektirir.

Her zaman gozaltinda bulunan taraf konumunda olmamiz ise baska bir duyarliligi
daha gerektirir: Hayatta cogu kez, gogumuz muhtelif basarilar elde ederiz. Cenab-1
Hak bazi seylerden mahrum biraktigi bir kulunu, muhakkak muhtelif zamanlarda
diger baz1 seylerden memnun etmistir. Sahibi oldugumuz nimetleri bazen gozlerden
de gizleyemeyiz. Bize dusen her hal ve sartta elimizde bulunan nimetlerin sukrunu
eda etmek ve algak gonullu olmaktir. Basarimizdan veya muvaffakiyetimizden dolay1
ustunlik duygusuna kapilip, baskalarini Kaf dagindan izlercesine kiigimsemeye ve
riyakarliga hicbir zaman hakkimiz yoktur. Gosteris meraklisi olmak, bazen basimiza
en beklenmedik ruhsal problemleri de beraberinde getirebilir. Ne kadar yuksekte
olursak olalim; her zaman miitevazi olmali ve insanlarla ayni seviyede oldugumuzu
hicbir zaman unutmamaliyiz. Ustiinliigiimiize Allah’tan baskasinin muttali olmasini
istemek—ciinki riyakarhiktir—hayirli amellerimizi yiyip bitirecegi gibi, bazen boyle
nazara ve kem gozlere isabet etme gibi miiessif bir sekilde neticelenecegini de
akildan uzak tutmamaliy1z. Hayirlh amellerin sevabini elden kacirmak, nazara isabet
etmekten ¢ok daha vahim bir akibettir. Elimizde olmadan baskasinin ittilaindan ise
mesul degiliz.

Go6z degmesine kars: okumak haktir. Hazret-i Aise (ra): “Res{ilullah Efendimiz (asm)
bana, goz degmesine okunmasini emretti” demistir.4

Ummil Seleme (ra) rivayetiyle; Resfilullah Efendimiz (asm), Ummii Seleme’nin
odasindayken yuziinde sarilik eseri bulunan bir kiz cocugu gordu ve “Bu kizcagiza
okuyunuz; buna nazar degmistir” buyurdu.5

Islamiyette okuyarak veya okutarak ruhi tedavi vardir. Mesela goz degmesine karsi
salih kimseler hastaya veya hasta bizzat kendisine Kalem S{iresinin 51 ve 52.
dyetlerini, Ayet’el-Kiirsi, Fatiha, Ihlas, Felak ve Nas gibi ayet ve s{ireleri
okuyabilecegi gibi; Allah’in isimlerini, sifatlarini ve zikrini ihtiva eden ayet ve
dualarin okunmasi ve sirf Allah’tan sifa niyazinda bulunulmasi mesrudur.
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