Namazin vazgecilmez bir sunneti:
Tesbihat

“Namazdan
sonra okunacak tesbihat nedir? Hukmu ve anlami
nedir?”

Namaz1 gerek cemaatle kilalim, gerekse tek basimiza kilalim fark etmez; namazdan
sonra tesbihat yapmak Siinnet-i Seniyyedir. Tesbihat cemaatle birlikte yapilabilecegi
gibi, ferdi olarak da yapilabilir.

Allah’1 zikretmek, noksanliklardan yuce tutmak ve sukretmek namazin ozudur.
Tesbihatta otuz iger defa tekrar edilen “Stubhanallah”, “Elhamdiulillah”, “Alldhu
ekber” ve “La ilahe illallah” miibarek kelimeleri namazin ¢ekirdekleri hitkmiindedir.
Bu kudsi ¢ekirdeklerin namazin icinde de yer alisi, manevi hayatimiz i¢in ne buyik
onemi bulundugunu anlatmaya yeter.1 Nitekim Resilullah (asm) Efendimiz: “Bizim
namazimiz tesbih, tekbir ve Kur’an’t okumaktan ibarettir; onda diinya kelami
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konusulmaz!” buyuruyor.2

Bediiizzaman Hazretleri, namazdan sonra okunmasi siinnet olan tesbih, tazim, tehlil,
zikir ve salavat ifadelerinin, her tiirli serlerden Allah’a siginma ve Allah’in isimlerini
zikretme dualarinin “velayet-i Ahmediyenin evradi” oldugunu, yani Hazret-i
Peygamberin (asm) yolu ve Stnneti bulundugunu kaydediyor.3 Kamet ile farz namaz
arasinda “vesile duas1” (ezan duasi) yapmak siinnettir. Vesile duasi1 ezandan sonra
da, kametten sonra da sunnettir.

Sabah ve aksam namazlarindan sonra kabir azabindan, seytan, nefis, dunya ve
deccal serrinden ve fitnesinden, Cehennem azabindan ve sair fitne ve kotuliuklerden
Allah’a siginmak icin okunan “istiaze” duasi—mesela “Allahiimme ecirna mine’n-
nar...” seklinde devam eden dua—siinnettir. Buna ilaveten okunan zikir, salavat ve
dualar siinnettir. Allah’tan magfiret ve merhamet istemek; bunu yalnizca nefsimiz
icin degil, tizerimizde hakki bulunan hoca ve iistadlarimiz i¢in, anne ve babamiz i¢in,
talebe arkadaslarimiz i¢in ve biitiin ehl-i iman icin istemek stinnettir. Peygamberimiz
Hz. Muhammed (asm) igin milyon kere salat u selamda bulunmak; al ve ashabina (ra)
selam ve tebrik gondermek ve biitin bunlari yaparken sinirli sayilar:i asmak,
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sinirsizlik ve sonsuzluk belirten “agaclarin yapraklar: kadar, denizlerin dalgalari
adedince, yagmurlarin damlalar1 sayisinca” ifadeleri ile salat, selam ve bereket
duamizi ¢ogaltmak Siinnet-i Seniyye’dendir. Cennete girmeyi istemek Siinnet-i
Seniyye’dendir. Ki, tesbihat yapilinca bunlar istenmis olur.

Simdi tesbih mijdelerinden bir demet:

* Iste; Peygamber Efendimizin (asm) miijdesiyle, denizkopiigi kadar da olsa,
gunahlarin silinip kaldirilmasina vesile olan tesbih ciimlesi: “La ilahe illallahii
vallahli ekber. Vela havle vela kuvvete illa billah”4

Bir soyleme zorlugu mu var? Halbuki neticesi gok biyiik!

* Iste; Peygamber Efendimizin (asm) miijdesiyle, Cennette bir hazine anahtari: “La
havle vela kuvvete illa billah!”5

Soyleyelim. Cok zor bir soz degil! Cennette hazinelerimiz gok olsun! O ebedi hayatta
fakir olmayalim. Diinyanin fakirligi ¢ekilir. Ama ebedi hayatin fakirligi insan1 yikar.

* Iste; Hazret-i Ibrahim’in (as) ve Peygamber Efendimizin (asm) miijdesiyle, Cennette
agaclarla dolu daglara, ovalara, vadilere bir aga¢ daha dikmenin yolu: “Siibhanallahi
velhamdilillahi vela ilahe illallaht vallaht ekber.”6

Unutmayalim ve ihmal etmeyelim: Bir tesbih, bir agac!

Iste; Peygamber Efendimizin (asm) mijdesiyle, sayisiz sevabin yazilmasina,
derecenin on kat yiikseltilmesine, on gunahinin silinmesine ve her turlu serden ve
seytandan korunmana vesile olan ciimle: Sabah namazindan sonra on defa: “La ilahe
illallahii vahdeht 14 serike lehii. Lehii’l-mulki ve leh(i’l-hamdi yuhyi ve yumiti ve
huve ala kulli sey’in kadir.”7

Azimsamayalim. Kolay elde edilen zor bir netice!

Iste; Peygamber Efendimizin (asm) miijdesiyle, diinya dolusu giinahlarimizin
bagislanmasina ve bizden oncekilerin yiksek derecelerine ulasmamiza yarayan
tesbih cumleleri: “Her namazin ardindan otuz tcer defa Stibhanallah, Elhamdilillah
ve Allahu ekber demek ve hemen sonra: ‘La ilahe illallahti vahdeht 1a serike leh.
Leht’l-Mulku ve lehu’l-Hamdu ve huve ala kiilli sey’in kadir’ demek.”8

Tek bir niyet; az gayret; cok buyuk netice! Takdir sizin!

Cenab-1 Rabb-i Rahim, {izerimizden feyiz ve bereketini eksik etmesin. Amin.
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