Namazin ruhlu cekirdekleri:
Tesbihat

Nevsehir’'den Habibe Nur Eryilmaz: “Kimileri
topluca birlikte tesbihat yapiyorlar, kimileri sadece
kulakla dinleyerek, kimileri de icinden fisilt1
halinde tekrarlayarak tesbihata katiliyorlar. Bu
bicimlerden efdal olan hangisidir? Birisi tesbihat
yaparken dinleyicilerin icinden tekrar etmeleri
gerekir mi?”

NAMAZIN CEKIRDEKLERI

Namaz: ister cemaatle kilalim, isterse tek basimiza kilalim fark etmez; namazdan
sonra tesbihat yapmak Sunnet-i Seniyyedir.

Allah’1 zikretmek ve tesbih etmek, yani noksanliklardan yuce tutmak ve sukretmek
namazin ozudir. Bediiizzaman’in ifadesiyle tesbihatta otuz tcer defa tekrar edilen
“Stubhanallah”, “Elhamdilillah”, “Allahu ekber” ve “La ilahe illallah” mubarek
kelimeleri namazin ¢ekirdekleri hitkmiindedir. Bu kudsi ¢ekirdeklerin namazin icinde
de yer alisi, manevi hayatimiz i¢in ne buyuk 6nemi bulundugunu anlatmaya yeter.1
Nitekim Resulullah (asm) Efendimiz: “Bizim namazimiz tesbih, tekbir ve Kur’an’
buyuruyor.2

okumaktan ibarettir; onda diinya kelami konusulmaz!”
Bediiizzaman Hazretleri, namazdan sonra okunmasi sinnet olan tesbih, tazim, tehlil,
zikir ve salavat ifadelerinin, her tirli serlerden Allah’a siginma ve Allah’in isimlerini
zikretme dualarinin “tarikat-1 Muhammediye (asm) ve Velayet-i Ahmediyenin (asm)
bir evradi” oldugunu, yani Hazret-i Peygamberin (asm) yolu ve Stinneti bulundugunu
kaydediyor.3

O RUHLU KELIMELERE DOKUNMALI

Tesbihatin yapilma ve cemaatin takip etme bicimine gelince... Yaygin uygulama, bir
miuezzinin tarafindan okunurken, cemaatin de icinden okunanlara istirak etmesi
seklindedir. Efdal olan burada, muezzin okurken, bizzat icinden o ruhlu kelimelere
dokunmak, yani telaffuz etmektir. Ciinkii o kelimeler Kur’an kelimelerindendir.
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Ruhludurlar, canlidirlar, hayattar cilt gibidirler; 6li ve cansiz degildirler. Telaffuz
ettikce, icimizden okunanlari1 tekrar ettik¢e, insanin ruhunu, suurunu, kalbini,
latifelerini, duygularini, lisanin1 nurlandirirlar, ruhlandirirlar, feyiz verirler.

Telaffuzun koro halinde yapilmas: seklinde Ustad Hazretlerinden gelen bir uygulama
soz konusu degildir. Dolayisiyla bu yeni bir icat olur ve caiz olmaz kanaatindeyim.
Sadece dinlemeye gelince... Bilenler icin sadece dinlemek yeterli olmaz. Cunku bir
ozur yoksa sadece dinlemekte dilin hissesi soz konusu degildir. Dolayisiyla hem
kulak, hem dil olursa, yani dinlerken i¢cimizden tekrar ve telaffuz da edersek, kalbe,
sirra, ruha ve duygulara tesiri daha gugli olacaginda suphe yoktur.

TESBIHATIMIZ ICIN OLCUMUZ NAMAZDIR

Esasen cemaat, farz namazda sunnet-i muekkededir. Sunnet namazlarda efdal olan
ise namazi bireysel kilmaktir. Peygamber Efendimiz (asm) ¢ogu zaman sinnet
namazlari hane-i saadetinde kilarlardi, farz namazi cemaatle kilmak icin ise mescide
tesrif buyururlardi. Hatta evlerin de olu olmaktan kurtulmasi ve ruhlanmasi i¢in
sunnet namazlarin evlerde kilinmasini tesvik ederlerdi.

Cemaatle kildigimiz farz namazlarda da imamin vacip olarak sesli okudugu Fatiha
Stiresinde ve zamm-1 slirede imama uymak ve bir sey okumamak, yani susmak
Hanefilerde vaciptir. Stinnet olan zikir ve tesbih ifadelerinde bizzat telaffuz etmek
ise siinnettir. Mesela “Siibhaneke duas1” muazzam bir tesbih cimleleri demetidir ki,
iftitah tekbirinden sonra bireysel olarak iginden bizzat okumak siinnettir. Imamla
riklia giderken “Allahti ekber” demek, riikkida ticer defa “Siibhane rabbiye’l azim”
okumak, rikiidan dogrulurken bireysel olarak “Semiallahli limen hamide” ve
“Rabbena leke’l-hamd” demek, secdede ucer defa “Subhane rabbiye’l-ala” demek
bireysel sunnet olan zikir, tekbir, tehlil, tahmid ve tesbih ifadeleridir.

Bunlar i¢inden bizzat soylemek sunnettir.

Ama vacip olan Fatiha S{resine gelince, burada imami dinlemek i¢cin susmak
vaciptir.

Namazdaki bu uygulamamiz tesbihatta da olgumuz olabilir. Yani tesbihat zikir,
tekbir, tahmid, tesbih, dua ve salavat ciimlelerini ihtiva ettiginden, her dinleyenin de
icinden bizzat yapmasi, soylemesi, okunanlari tekrar etmesi ve telaffuz etmesi
stinnet ve efdal olandir. Imam Fatiha Sfiresini okurken susmamiz ise (Hanefilerde)
emir olmasi hasebiyledir. Hatta Safiilerde orada da (imam okurken de) bizzat i¢cinden
okumak farzdir.



Dolayisiyla tesbihat icin de efdal ve sunnet olan, bizzat icinden okumaktir.
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