Namazdan sonraki tesbihleri neden
33’er defa cekiyoruz?

Emre Bey: “Namazdan sonraki tesbihleri neden
33’er defa cekiyoruz? Ne hikmeti var?”

TESBIHAT, NAMAZIN CEKIRDEGIDIR

Namazin ardindan 33 defa c¢ektigimiz tesbih, yani “Stibhanallah”lar, 33 defa
cektigimiz tahmid, yani “Elhamdilillah”lar ve 33 defa g¢ektigimiz tekbir, yani “Allahii
Ekber”ler namazin ¢ekirdekleri hikmiindedir. Nitekim bu ytliksek zikirlere ya mana,
ya da lafiz itibariyle namazin iginde de siirekli basvururuz. Mesela, namaza “Allahi
Ekber” diyerek baslariz. Okumaya hemen “Siibhaneke” diyerek tesbihle basliyoruz.
Ardindan “Elhamdulillah” diyerek hamd ile baslayan ve bastan sona hamdi, tekbiri,
tesbihi, duay1 ve ubtldiyeti bir biitiin olarak igeren ve Allah’a en 6z sekilde niyazimizi
arz eden Fatiha S{iresini okuyoruz. Rukiiumuzda ve secdemizde tesbih ifadeleri
hakimdir. Rik{idan sonra dogrulurken hamd ediyoruz. Riikia ve secdeye giderken,
secdeden dogrulurken, kiyama giderken ve kiyamdan donerken ara zikirlerimiz ise
hep “Allahu Ekber” kelimesidir.

Nitekim Resulullah (asm), “Bizim namazimiz tesbih, tekbir ve Kur’an okumaktan
ibarettir; onda diinya kelami konusulmaz!” buyurmustur.1

TESBIHAT NAMAZIN TEYIDIiDiR

Namazdan ¢ikar cikmaz ise tesbih, tahmid ve tekbir ifadeleri olan Siibhanallah,
Elhamdulillah ve Allahu Ekber zikirlerini 33’er defa tekrar ederek, namaz te’kid ve
takviye ediyoruz. Yani namazimizi tesbih, tahmid ve tekbir ile guc¢lendiriyoruz. Yani
Stibhéanallah, Elhamdilillah ve Allahii Ekber zikirleri ile namazimizi Cenab-1 Hakk’'a
arz ediyoruz ve namazimizin kabuliinii Dergah-1 izzet’ten istirham ediyoruz ve
umuyoruz.

Ustad Bediiizzaman’a gore namazin manasi, Cenab-1 Hakk’1 tesbih etmek (yani O'nu
noksanliklardan tenzih etmek), tazim etmek (yani O’nun buyukluginu teslim etmek)
ve siikretmektir. Bu ii¢ manadan birincisi olan tesbihi, Cenab-1 Hakk’'in celaline karsi
dilimizle ve fiilimizle “Stibhanallah” diyerek eda ediyoruz. Yani namazin iginde ve
namaz tesbihatinda “Stibhanallah” demekle beraber, ginliik hayatimizda da Allah’in
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celaline ilisecek sekilde Allah’in zatini yanhs sifatlarla tanimaktan Allah’a siginiyoruz
ve Allah’in haram sinirlarina riayet ediyoruz. Boylece namazda dilimizle
“Subhanallah” diyoruz, namaz disinda da fiilimizle “Subhanallah” diyoruz.

Bu ii¢ manadan tazimi, Cenab-1 Hakk'in kemaline karsi lafzimizla ve amelimizle
“Allahti Ekber” diyerek eda ediyoruz. Yani namazin iginde ve namaz tesbihatinda
“Allahu Ekber” diyerek Allah’in buyukliginu dilimizle, kalbimizle ve aklimizla teslim
etmekle beraber, glinlik hayatimizda Allah’in kemaline ve sonsuz olgunluguna
uygun dismeyecek sekilde zatini noksan ve eksik sifatlarla tanimaktan Allah’a
siginiyoruz, benligimizi ve enaniyetimizi terbiye altina aliyoruz. Boylece namazda
dilimizle “Allahu Ekber” diyoruz, namaz disinda da amelimizle “Allahu Ekber”
diyoruz.

Bu ic manadan sikrii, Cenab-1 Hakk'in cemaline kars: kalbimizle, dilimizle ve
bedenimizle “Elhamdiilillah” diyerek eda ediyoruz. Yani namazin iginde ve namaz
tesbihatinda “Elhamdilillah” diyerek Allah’in sonsuz giizelligini ve essiz
merhametini miisahede ettigimizi kalbimizle, dilimizle ve bedenimizle ifade etmekle
beraber, hayatimizin her safhasinda Allah’in cemaline, sonsuz giizelligine, yiiksek
sefkatine ve benzersiz rahmetine olan siddetli ihtiyacimizi arz ediyoruz, gunluk
hayatimizda kanaat, teslim ve riza gostererek Allah’in verdigi yiiksek nimetlerin
kadir ve kiymetini bildigimizi ilan ediyoruz, nimetleri sagip savurma gibi Allah’in
ikramlarimi ve ihsanlarini hafife alici davranislardan kendimizi ¢ekip kurtarmak
stiretiyle Allah’a stukrediyoruz. Boylece namazda kalbimizle ve dilimizle
“Elhamdulillah” diyoruz, namaz disindaki hayatimizda da bedenimizle ve
davranislarimizla “Elhamdiilillah” diyoruz.2

GUNAHLAR DENiZ KOPUGU KADAR DA OLSA ERIYIP GIiDiYOR

Namazin ardindan 33’er defa tesbih, tekbir ve tahmid yapmak Sunnet-i Seniyyedir.
Ustad Bediiizzaman Hazretleri, namazdan sonra okunmasi siinnet olan tesbih, tazim,
tahmid, zikir ve salavat ifadelerinin, her tirli serlerden Allah’a siginma ve Allah’in
isimlerini zikretme dualarinin Hz. Muhammed Aleyhissalatii Vesselam’in yolu,
siinneti ve velayetinin evradi oldugunu, bu acgidan biiyik énemi bulundugunu ve
ihmal edilmemesi gerektigini kaydeder.3

Muhacirlerden bazi fakir Sahabiler bir giin Allah Resfilii Aleyhissalatii Vesselam’a
soyle dediler:

“Ya Restilallah! Mal sahipleri yluksek derecelere eristiler. Bizimle beraber namaz
kiliyorlar, oruc¢ tutuyorlar! Bizden ayri bir de mallariyla haccediyorlar, umre



yapiyorlar, kole azat ediyorlar, sadaka veriyorlar!” Allah Resili (asm): “Ben size bir
sey ogreteyim de, onun sayesinde sizi gegenlere yetisir, sizden sonrakileri de
gecersiniz. Her namazin ardindan otuz iiger defa Stibhanallah, Elhamdilillah ve
Allahl ekber dersiniz. Sonra da ‘La ilahe illallahti vahdehi 1a serike leh. Lehii’l-
Miilki ve lehii’l-Hamd ve hiive ala killi sey’in kadir’ dersiniz; deniz kopugu kadar
bile olsa giinahlariniz bagislanir!” buyurdu. 4
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