Namaz ruhun gidasidir

Zubeyir Yurekli: “Namaza kars1 usanclik hissetme
egilimine karsi neler yapmalidir?”

Pesimizde hasim ve diisman bir seytan varken, onun igimize isteksizlik hali atmasi ve
bizi en yuce, en nazik ve en nezih bir ibadetten alikoymaya calismasi, onun
mesleginin geregidir. O halde seytandan icimize ne kadar isteksizlik oklar1 atilmis
olursa olsun, evvel emirde biz namazdan yilmayalim ve seytana inat namaz kilmaya
ozen gosterelim. Isteksiz oldugumuz zamanlarda, hi¢ orali olmadan, namazin bir
fitrat borcu oldugunu hatirlayarak namaza devam edelim. Seytan bizimle ugrastig:
halde bizim israrla ve seytana inat namazi terk etmeyisimiz, biz hissetmesek de,
Allah’in huzurunda daha faziletli bir durus teskil eder. Seytanin bizimle olan
mesguliyeti, bizim zevkimizi ve huzurumuzu kacirsa bile, namazin faziletinin daha da
yukselmesine zemin hazirlar.

Bedilizzaman Said Nursi Hazretleri, nefsin tembellik doseginde ve gaflet uykusunda
seytandan gelen boyle vesveselere kulak verebilecegini kaydeder ve nefsin bu
desisesine kars: onemli ikazlarda bulunur. Ustad Hazretlerinin ikazlarini kisaca
hatirlayalim:

Acaba omur ebedi midir? Gelecek seneye, hatta yarina kalmaya hi¢ kimsenin senedi
var midir? Insana usanclik veren sey, diinyada sonsuz seneler kalacagini
zannetmesidir. Oysa vakia tam tersidir; insanin hem omru azdir, hem faydasiz ugup
gitmektedir. Gegip giden her bir fani giiniin yirmi dortten birisini hakiki bir ebedi
hayatin saadetini temin edecek guzel, hos, rahat ve rahmet bir hizmete sarf etmek
ise, usanmak soyle dursun, bilakis ciddi bir sevk ve hos bir zevktir.

Diger yandan; her giin her giin ekmek yiyen, su icen ve havay1 teneffiis eden bir
adam, ekmekten, sudan ve havadan usandigini soyleyebilir mi? Ciinkl her an ihtiyac
tekrarlandigindan; usang degil, lezzet almaktadir.

Kalp, ruh ve vicdan, cisim hanesinde nefsin arkadaslaridirlar. Nefis her ne kadar
usandigini ve isteksiz oldugunu soylese de; kalbin, ruhun ve vicdanin gidasi, huzuru
ve hayat kaynag1 namazdir. Oyleyse nefis bunu sineye ¢cekmelidir.

Cunkl hem sonsuz acilara maruz, hem hadsiz lezzetlere sevdali bir kalbin gidasz,
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elbette her seye kadir bir Rahim-i Kerim’in rahmet kapisinda aranmalidir. Keza, su
fanl diinyada, buyiik bir siir’atle ayrilik feryatlar: koparip giden bir rithun hayat
kaynagi, her seye bedel bir Mabud-u Bakinin ve bir Mahb{ib-u Sermedi’'nin rahmet
cesmesine namaz ile yonelmektir. Fitraten ebediyeti isteyen, ebediyet icin yaratilmis
olan, ezeli ve ebedi bir Zat’in ayinesi bulunan ve sonsuz derece nazik ve latif olan
insanin duygulari, su kasavetli, ezici, sikintili, gegici ve bogucu olan diinya halleri
icinde elbette teneffiise pek ¢cok muhtactir. Bu teneffusu ise ancak namaz penceresi
saglayabilmektedir.

Bir diger husus; namaz, su dinya misafirhanesinde aciz ve fakir kalbimize kuvvet ve
zenginlik vermekte, stiphesiz girecegimiz bir menzil olan kabirde gida ve 1sik
hukmunde aydinlik kaynag: olmakta, ¢etin bir mahkeme olan Mahserde senet ve
berat huviyetinde bizi kurtarmakta ve ister istemez ustinden gececegimiz Sirat
Koprusunde nur ve Burak gibi goz acip kapayana kadar bizi Cennete ulastirmaktadir.
Boyle essiz lutuflara bizi mazhar kilan bir namaz icin “neticesizdir” veya “ucreti
azdir” diyebilir miyiz?

Bir adam bize biraz para taahhut etse veya bizi busbutun korkutsa, bizi gunlerce
calistirir. S6ztinden donmesi miumkiin oldugu halde o adama itimad ederiz, futursuz
calisinz. Acaba soziinden donmesi imkan harici olan bir zat, Cennet gibi bir iicreti ve
ebedi saadet gibi bir hediyeyi bize vaad ederek, pek az bir zamanda, bize, pek glzel
bir vazife verse; biz de onun hediyesini hafife alircasina o vazifeyi yapmaz isek veya
vazifeden usan¢ gosterirsek, pek siddetli bir azaba mustehak olmaz miy1z? Dunyada
hapis korkusuyla en agir islerde fiitursuz hizmet ettigimiz halde; Cehennem gibi bir
ebedi hapsin korkusu, en hafif ve latif bir hizmet igin bize gayret vermez mi?

Aklimizi basimiza almali ve bilmeliyiz ki, dunku gun elimizden ¢ikti. Yarinki gun ise
elimizde sened yok ki, ona malik olalim. Oyle ise hakikl émrimizi, bulundugumuz
gun bilmeli ve her giiniin en az birer saatini, birer ihtiyat akgesi gibi, uhrevi bir
sandukca hitkmunde, hakiki istikbal i¢in teskil olunan bir mescide veya bir seccadeye
atmaliy1z.

Sakin, “Benim namazim nerede, su namazin buyuk hakikati nerede?” diye umitsizlik
girdabina kapilmayalim. Zira hatirlayalim ki, bir hurma cekirdegi, aslinda bir hurma
agacl hikmiindedir. Fark yalniz 6zde ve ayrintidadir. Bizim gibi bir avamin,
hissetmesek dahi namazimiz, buyuk bir velinin namazi gibi su nurdan hissedardir, su
hakikatten bir sirr1 vardir. Fakat hi¢ suphesiz inkisafl ve aydinligi, derecelere gore
ayr1 ayridir. Bir hurma cekirdeginden, miukemmel bir hurma agacina ne kadar
mertebe bulunmakta ise, namazin derecelerinde de daha fazla mertebe vardir. Fakat
bilitiin o mertebelerde, namazin nurani hakikatinin 6zii ve esasi mevcuttur.1



DUA

Ey Muizz-i Rafi’! irademi bana birakma! Nefsimi bana birakma! Izzetimi bana
birakma! Goz acip kapayincaya kadar beni nefsimin eline birakma! Bana hilafet
serefi lutfettigin gibi, ibadet serefi de bahset! Beni ahsen-i takvim ile muazzez
kildigin gibi, izzetimi rik{i ve secde ile ref’ eyle! Secdeden hissemi teksir eyle!
Nefsimi namaza tehdi eyle! Kusurlarimi, hatalarimi magfiret eyle! Amin!

Dipnotlar:
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