Musafaha esnasinda kafalasmak
sunnete uygun mudur?

“Musafaha nasil
yapilmali? Hukmu nedir? Musafaha esnasinda
sarilmak mi, kafalasmak m1 siinnete uygundur?”

SARILMAK MUSTEHAPTIR

iki Misliman’in karsilastiklar1 zaman musafaha etmeleri, yani el sikismalari
siinnettir. Bu esnada kafa tokusturmanin degil, sarilmanin siinnete daha uygun
oldugu ve miistehap bulundugu alimlerce ifade edilmistir.

Sunnetten baz deliller soyledir:

- Hz. Aise (ra) anlatiyor: “Resulullah (asm) odamda iken (evlathigi olan) Zeyd Ibnu
Harise geldi ve kapiy1 vurdu. Resulullah (asm) Uryan vaziyette tizerindeki ortiisini
suruyerek kalkti. Allah’a yemin olsun, O’nu (asm), daha once uryan olarak hig
gormemistim, sonra da gormedim. Zeyd'i kucakladi ve optu.”1

- Sa’bi (ra) anlatiyor: “Resulullah (asm), amcasi oglu Céfer Ibnu Ebi Talib Necasi’den
dondigiinde onu karsiladi, kucakladi ve gozlerinin arasindan opti.”2

- Katade (ra) demistir ki: “Enes bin Malik’e (ra): “Resulullah’in ashabinda
tokalasmak var miydi?” diye sordum. Enes (ra): “Evet!” dedi.3

- Ibn Abdilberr’in (ra) rivayetine gore, Ubeydullah b. Biisr (ra) sag elini gostererek
soyle dedi: “Su elimi goruyor musunuz; su elimi? Benim bu elim Allah’in Resulu
(asm) ile tokalasmigstir.”4

- Peygamber Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Tokalasin ki, kalplerinizdeki kin gitsin!
Hediyelesin ki, birbirinize karsi aranizda sevgi dogsun ve dusmanlik bitsin!”5

Ebu Hureyre (ra) anlatiyor: Resulullah Efendimiz (asm) Hazret-i Fatma’'nin (ra)
hanesinin onune geldi ve torunu Hasan'1 kast ederek:

“Kucuk orada misin? Kuguk orada misin?” buyurdu.

Ardindan Hasan kosarak gelince Resulullah Efendimiz (asm) onu kucaklad: ve opup
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koklad1.6
MUSAFAHA ADABI
Musafaha esnasinda su hususlara dikkat etmelidir:

1- Musafahanin ilk karsilasma esnasinda, bayram ve 0zel gunler gibi tebrik
gunlerinde yapilmasi sunnettir.

2- Musafaha tek elle yapilabilecegi gibi iki elle de yapilabilir.

3- Musafaha esnasinda iginden Allah’a hamd etmek, istigfarda bulunmak ve salavat
getirmek mustehaptir.

4- Musafaha esnasinda tebessum etmelidir. Asik yuzlu ve somurtkan olmamaldir.

5- Musafaha esnasinda gozlerimiz musafaha yaptigimiz kardesimizin gozlerinin icine
bakmali; baska yere bakmamali, yuzunu ¢evirmemelidir. Allah Resulu (asm) birisiyle
karsilastiginda musafaha ederdi; o elini ¢gekinceye kadar Resulullah (asm) elini
cekmezdi; adam yuzunu ¢evirinceye kadar da, Resulullah (asm) yuzunu ¢evirmezdi.

6- Namaz arkasindan ve sadece namaza baglh olarak musafaha yapmak siinnet
degildir. Namazin bir parcas: olarak algilanacak kadar namaza bitisik yapilmasi
bidattir. Ancak ilk karsilasma namazdan sonraya denk gelmisse musafaha yapilir.

SARILMANIN PSIiKOLOJIK VE FiZYOLOJIiK YONU

Bilim adamlari musafaha esnasinda sarilmakla viicutta dogrudan beyinle baglantil
bulunan “afferent ¢” isimli sinirlerin uyarildigini, beyne ulasan uyarilarin endorfin
salinimini tetikledigini tesbit etmislerdir. Bilindigi gibi endorfinler aci1 kontrol
sisteminin bir parc¢asidir ve viicutta agr kesici etkisi yapar. Endorfinlerin, morfinden
30 kat daha etkili oldugu belirlenmistir.

Endorfinler ayn1 zamanda beynin odul merkezini de ¢alistirirlar. Bu sebeple aglayan
birisine sarildiginizda duygusal bir bag meydana gelir ve bu duygusal bagla aglayan
kisi buyuk bir rahatlama hisseder.

Keza sarilmak vucutta norofizyolojik etki yapar, sevgi hormonu olarak bilinen
oksitosin salgilanmasini netice verir.

Dolayisiyla musafaha esnasinda sarilmak psikolojik ve fizyolojik olarak acilarin ve
agrilarin azaltilmasinda etkilidir.



Gunumuzde aile terapistleri de sarilmay tavsiye ediyorlar. Hatta Japonya’da sarilma
destegi modern bir meslege doniismiis durumdadir. Oyle ki, bu amacla kurulan baz
Japon sirketleri insanlara ticreti mukabilinde sarilma hizmeti vermektedirler.
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VIDEO: Musafaha esnasinda sarilmak
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