
Misvakın fazileti

İstanbul’dan  Ali  Şengül:  “Sünnete  göre  misvak
kullanımı  hakkında  bilgi  verir  misiniz?  Nasıl
olmalıdır?”
Ağız ve diş sağlığına ayrı bir önem veren Peygamber Efendimiz (asm), bunun misvak
kullanmak  sûretiyle  yapılması  hususunda  da  ısrarlı  teşvik  ve  tavsiyelerde
bulunmuştur.  Bir  hadislerinde,  “Ümmetime  meşakkat  vereceğinden  endişe
duymasaydım, misvak kullanmalarını  farz  kılardım.” 1 buyurmuşlar,  kendileri  de
hiçbir zaman misvakı terk etmemişlerdir.

Dr. Rodat ve Dr. Kneth Kiodell’in tesbitlerine göre, misvakta mikropları imha eden
sinnigrin  ve  penisilin  maddesi  bulunmakla  beraber,  bu  gün  diş  macunlarında
kullanılan florür ve “sodyum bikarbonat” da mevcuttur. Bu maddeler, diş üzerindeki
tortu ve artıkları eriterek, dişin delinmesini ve çürümesini önlemektedirler.2

Misvak kullanmak sünnettir.

Ancak  misvak  elde  etme  imkânı  olmadığında,  diş  macunu  ve  fırçası  da  sünnet
niyetiyle kullanılabilir.

Misvak el ile tutulabildiği ölçüde, bitinceye kadar kullanılır.

Önemli olan, bu sünneti ihmal etmemektir.

Dipnotlar:
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