Mest Kullanmak Hakkinda

“Yaslh ve hasta bir yakinim beli sakat
oldugu icin abdest alirken egilemiyor, ayaklarini
yikamakta cok zorlanmiyor. Ne yapmal1?”

Abdest i¢in ayaklarda mest kullanmak ve mestler uzerine mesh yapmak bir ruhsattir
ve kolayliktir. Isldm kolaylik dinidir. Yakininizin mest kullanmasin tavsiye ederim.
Bu durumda gunde bir kere ayagini yikayarak abdest alacak, abdestli olarak mesti
ayagina giydiginde bir giin bir gece mesti ¢ikarmaksizin her abdest alista mestin
uzerini sadece mesh edecek.

Peygamber Efendimiz (asm) mest uzerine mesh yapmis ve bunu ummetine
gostermistir.

Mugire bin Su’be (ra) anlatiyor: Yolculuk esnasinda bir gece Hazret-i Peygamber
(asm) ile birlikte idim. Bana:

“Yaninda su var mi1?” buyurdu. Ben:
“Evet!” dedim.

Bineginden indi ve yuriimeye basladi. Nihayet gece karanligi iginde goriinmez oldu.
Sonra geldi. Ben kendisine kaptan su doktiim. Yiiziini yikadi. Ustiinde yiinden bir
cibbe vardi. Kollarim1 cibbeden ¢ikarmaya ugrasti, ¢ikaramadi. Nihayet cibbenin
asa@1 tarafindan gikard: ve yikadi. Basini mesh etti. Sonra ben mestlerini ¢gikarmak
icin egilmistim. Bana:

“Onlarn birak. Cunku ben onlar abdestli iken giydim” buyurdu. Ve uzerlerine mesh
etti.1

Yine, Mugire bin Su’be (ra) bildirmistir: “Resulullah (asm) abdest aldi; ¢oraplarinin
ve ayakkabilarinin uzerine mesh etti.”?2

Ayaklara giyilen mestler tizerine mesh yapilabilmesi i¢in siphesiz mestlerin veya
coraplarin bir takim ozellikleri olmasi gerekir.

Malikilere gore, mest deriden yapilmis olmalidir. Eger ¢oraptan olacaksa, gorap
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kalin olmalhdir. Safiilere gore, ayaga giyilen mest veya gorap su gegirmeyecek kadar
saglam olmalidir. Hanefilere gore mest veya corap, kendisiyle ayakkabisiz olarak
yaklasik 1i¢ mil, yani on iki bin adim, yani alt1 kilometre yiirinebilecek kadar saglam
olmalidir. Hanbelilere gore de mestler veya mest yerine kullanilabilecek ¢oraplarin
orfe gore belirli bir mesafe yuriiyebilecek derecede saglam olmasi sarttir.

Bu ozellikleri iceren, temiz olan ve ayagi siki kavrayan ayak giysileri iizerine mesh
yapmak caizdir. Binaenaleyh; kalin ve siki dikisli olmasi ve dayanikli olmasi sartiyla
coraplar lizerine mesh yapilabilecegi konusunda goris birligi vardir.

Meshin muddetine gelince; Safvan bin Assal’dan (ra) rivayet edilmistir: Dedi Kki:
“Seferde oldugumuzda Resulullah (asm) bize biiyik abdest bozmaktan, kii¢iik abdest
bozmaktan ve uyumaktan dolay1 u¢ gun uc gece mestlerimizi ¢cikarmamamizi; yalniz
cunuplukte (yikanirken) ¢ikarmamizi emrederdi.”3

Demek; mestler abdestli olarak giyiliyor; giyildikten sonra yolcular icin u¢ gun uc
gece; yolcu olmayip evinde bulunanlar igin ise bir gunduz ile gecesinde, yani yirmi
dort saat ayakta kaliyor. Eger siiresinden once ayaktan ¢ikarilacak olursa; bilahare
yeniden abdest alinip ayaklar yikanarak giyilebilir ve sure yeniden baslatilabilir.
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