Karabasandan korunmak

“Geceleri bazen karabasan geliyor.
Korkuyorum. Korkarak uyaniyorum. Bu durum
nedir? Korunmak icin neler yapmalhiyim?”

Geceleri uyumaniz, gindizleri de litfundan rizik aramaniz O’nun ayetindendir”1
buyuran Kur’an, bir diger ayette, “Uykunuzu dinlenme vakti kildik. Geceyi bir orti
yaptik”2 buyurur.

Hic siiphesiz dinlenmek essiz bir nimet oldugu gibi, gece de, uyku da vazgegilmez
birer nimettirler. Bu nimetleri comertce ikram eden Cenab-1 Hakk’a karsi ise ancak
stkredilir. Geceye kavustugumuzda yatmazdan once kildigimiz aksam ve yatsi
namazlari ile esasen geceyi ve uykuyu da kapsayan hadsiz nimetler serisini comertge
ikram ve ihsan eden Rabb’imize siikretmis, gorinir, gorinmez her tiirli tehlikelere
ve musibetlere karsi O’'na siginmis oluruz.

Allah’a siginmak fevkalade onemlidir. Aksi takdirde zararli ve serli mahliklarin
tehlikelerine karsi yardimcisiz ve yapayalniz kalmaktan kendimizi kurtaramayiz. Bu
da bizi perisan eder. Fakat Allah’a siginan korkudan emin olur. Allah’a siginmak i¢in
yatsi namazini kildiktan sonra yatarken, en azindan, “Efizii billahi mine’s-seytani'r-
racim” deriz. “Bismillahi’r-rahmani’r-rahim” okudugumuzda ise, uyku nimetini veren
Allah’in adiyla uykuya basladigimizi ifade etmis ve Allah’a hamd etmis oluruz.
Boylece zikrin iki onemli ayagini tamamlamis oluruz. Yatmazdan once bildigimiz
diger dua ve yakarislarla Allah’a ilticay:1 zengin ifadelerle donatirsak zararh ve serli
varliklarin zararlarina karsi daha kuvvetli bir zirh edinmis oluruz.

Bu kuvvetli zirha her gece siddetle ihtiyacimiz vardir. Cunku geceleri uyku halinde
iken, en ¢ok korunmaya ve siginmaya ihtiya¢c duydugumuz zaman dilimlerini yasariz.
Oyle ki, Yaradan’a tam teslim olmusuz. Uyku esnasinda bir 6lu gibiyiz! Ne irddemiz
var, ne kudretimiz. Ne gucumuz var, ne bilincimiz. Ne aklimiz var, ne suurumuz. Bu
tam teslimiyeti de ancak siinnet olarak gelen dualar ile kemale erdirebilir ve ibadete
donusturebiliriz.

Ebl Diicane (ra) Restlullah’a (asm) geldi ve: “Ya Restilallah! Yatagima geldigim
zaman degirmen sesi ve ar1 viziltilari gibi sesler isitiyorum. Simsek pariltisi gibi bir
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seyler goruyorum. Basimi kaldirip baktigimda evimin orta yerinde siyah ve uzun
golge gibi bir seyin oldugunu goruyorum. Yakalamak igin elimi uzattigimda, derisinin
uzerindeki killarin kirpi killar1 gibi oldugunu ve agzindan yiiziime karsi ates pargalari
attigina gorip beni yakacagini zannediyorum ve korkuyorum” dedi. Restil-i Ekrem
Efendimiz (asm): “Ya Eb{i Diicane! Evinize gelen korkung bir mahluktur. Bana kagit
kalem getiriniz” buyurdu. Kagit ve kalem getirilince Hazret-i Ali'ye (ra) verdi ve:
“Yaz,” buyurdu:

“Bismillahi’r-rahmani’r-rahim. Haza kitabtin min Muhammedin resili Rabbi’l-
alemine ila men taraka’d-dara mine’l-ummari ve’z-zuvvari ve’s-salihine illa tarikin
yetruku bihayrin ya Rahmant. Emma ba’di: Fe inne lena ve lekiim fi’l-hakki si’aten
fe’in teki asikan mili’an ev faciran muktehimen ev raiyen hakkan mubtilen haza
kitabullahi yentikii aleyna ve aleykiim bi’l-hakki inna kiinna nestensihu ma kiintim
ta’'mel{ine ve rusuliina yektibine ma kintiim temkirine. Utriikk{l sahibe kitabi haza!
Ve’ntalikii ila abedeti’l-esnam ve ila men yez’'umu enne me’allahi ilahen ahera la
ilahe illa huve kiilli sey’in halikiin illa vechehl lehli’l-hiikmii ve ileyhi tirce’line
tuglebline ha-mim 1a tiinsarine ha-mim ayn-sin-kaf teferreka e’ada’ullahi ve belegat
hiiccetu’llahi vela havle vela kuvvete illa billahi feseyekfikehiimiillahii ve htve’s-
semi’u’l-alim.”

(Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla. Bu mektup alemlerin Rabb’inin Restilii olan
Muhammed’den (asm) hayir veya ser niyetiyle evi ziyarete gelenlere, ancak hayirla
gelmelerini dilemek icin yazilmistir. imdat yA Rahman! Muhakkak bizim ve sizin icin,
hakta genislik olmalidir. Isteyerek, istemeyerek veya siirikklenerek, bozgunculuk
yapmaksizin, Allah hakki i¢in evi bosaltmanizi isteyen bu mektup, bize ve size hakki
konusur. Biz bu mektuba yaptiklarinizi kaydediyoruz. El¢ilerimiz, sizin yaptiginiz
hileleri yaziyorlar. Bu mektup sahibinin evini derhal terk ediniz! Putlara kulluk
yapanlara ve Allah’tan baska ilah edinenlere gidiniz. O’'ndan baska ilah yoktur.
O’ndan baska her sey helak olacaktir. Hikiim O’nundur ve Ha-Mim hakki igin ister
istemez O’'na dondirtleceksiniz. Ha-Mim ve Ayn-Sin-Kaf hakki i¢in yardim
gormezsiniz. Allah diismanlar:1 bolik porgiik oldular. Cinka Allah’'in delili ve ayeti
ulagmistir. Allah’tan baska guc¢ ve kudret yoktur. Allah size yeter. O isiten ve
bilendir.”)

Eb( Diicane (ra) diyor ki: “Restil-i Ekrem’in (asm) yazdirdigi bu mektubu gotirtp
okudum, bas ucuma koydum ve yattim. Gece yarisi uyanmistim. Kulagima soyle bir
korkunc ses geliyordu: “Lat ve Uzza'ya yemin ederim ki, bizi yaktin! Bu mektup
sahibinin hakki i¢cin bu mektubu kaldir. Senin evine ve etrafina artik bir daha
gelmeyecegiz.”



Eb{l Diicane (ra) devam ediyor: “Bunun iizerine sabahleyin erkenden kalkip Resf{il-i
Ekrem’in (asm) arkasinda sabah namazi kildim. Cinlerin feryadini Restl-i Ekrem’e
(asm) haber verdim. Restulullah Efendimiz (asm) bana:

“Ya Eba Diicane! O mektubu kaldir. Beni hak Peygamber olarak gonderen Allah’a
yemin ederim ki, eger o mektubu kaldirmazsan, onlar kiyamete kadar azap iginde
kivranirlar” buyurdu.3

Dipnot:

1- Rtim Stresi, 30/23;

2- Nebe’ Stresi, 78/9, 10;
3- H.Kiibra, 2/369.



