Kalbin kararliligi, ruya ve istihare

Nurcan Hanim: “Ben evlilik namina o Kkisinin
benim icin hayirli olup olmadigina niyet ederek
istihare namazini kilarak ve duasini ederek yattim.
Yalniz riyamda gorduklerimin hayir mi, ser mi
olduguna kendim karar veremedigim icin bir
bilene sormak istedim. Umarim bana yardimci
olabilirsiniz. Ruyamda kar yagmist: ve yanimda
kucuk bir cocuk vardi: onunla yuruyordum.
Devaminda gorduklerim biraz karisikti tam olarak
hatirlamiyorum. Ertesi gunu tekrar ayni niyetle
ruyaya yattim. Bu defa ise anneannemi
(anneannem yasiyor) gordiim. Uzerinde beyaz
elbise vardi ama guya hastaligir yuzunden ona sifa
niyetine dudagina kirmizi ruj surulmustu.
Sonrasinda ise anneannemin dudaginda ki ruj
gitmis cildi pamuk gibi olmustu. Bu arada ruyama
gore anneannemin ¢ok az bir omru kalmis. Sizden
ricam bilginiz dahilinde ise, bu ruyay1 Allah rizasi
icin bana yorumlamaniz. Inanin bu konuda cok
acizim. Simdiden tesekkur ederim. Allah sizden
razi olsun.”

Yasemin Hanim: “Ben evlilik icin istihareye
yattim. Ruyamda beyaz cogunlukta olmak uzere
beyaz ve kahverengi gordum. Sizce bu benim icin
hayirhh midir, degil midir? Tesekkurler.”
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Yesim Yesil: “Istihare namazinda riiyaya yatinca

yesil ve beyaz m1 gormek gerekiyor? Yoksa her
renk gormek de mumkun mu? Ama cogunlugu
beyaz ve yesil ise hayirlh m1?”

Once umumi bir yanhs: diizeltelim: Istihare namaz kilindiginda riiya i¢in yatmak ve
riya gormek sart degildir, gelecekle ilgili kesin ongorilerde bulunmak sart degildir,
istihareden gelecegin bizim arzumuz ¢ercevesinde sekillenmesini saglamak murad
degildir. Istihare yapmak, kehanette bulunmak ve gelecegi gérmek demek degildir.

Istihareyi boyle anlamak dinl bir yaklasim degildir. Gelecegi géorme muradi ile
istihare yapilmaz. Yapilirsa dogru sonug¢ vermez. Bu hususu yiksek sesle dile
getirmek ve bu telakkiyi, bu zanni, bu yanlis bilgiyi yikmak istiyorum. Cunku bu
yanlis bilgi bizi istihare ruhundan koparyor.

Istihare, girisilen bir iste Allah’tan hayir umdugumuzu ifade etmek icin yapilir.
Istihare bu yoniiyle bir ¢esit duddan baska bir sey degildir. Istiharede, hayirli olana
gonliimizi yatistirmasi icin Allah’a dua ederiz.

Nitekim Peygamber Efendimiz (asm), istihare icin, “istihare namazindan sonra
kalpten gecen mananin ve olusan kararliligin” 6nemli oldugunu bildirmislerdir.1
Insanda bu kalbi kararlilik ritya gormeden de pekala olusabilir. Diger yandan rilyada
beyaz ve yesil gorulen kimi zamanlar vardir ki, kalpte kararlilik meydana
gelmemisgtir.

Her sart ve zeminde yapilacak istiharenin ozunde, Allah’tan hayir ummak vardir.
Yoksa fal gibi gelecegi gorme istegi yoktur. Zaten gelecegi gormek, bize hayir da
getirmez. Bunu bastan kabul etmeliyiz. Cunku gelecegi ilmek ilmek biz oruyoruz ve
bu orgumuzu Allah’a olan tevekkulumuzle kaynastiriyoruz. Gerekli sartlan yerine
getirdikten sonra gelecek hususunda yapmamiz gereken tek sey, Allah’a guvenmek
olmalidir.

Diger bir husus; bu kosede ritya yorumlamasi yapmiyoruz. Genel manada riyalariniz
icin hayir dilemenizi oneriyoruz. Biz de hayir diliyor, hayir olsun diyoruz. Gun boyu
olumlu seyler distinen, olumlu umutlar tasiyan, kalbinin kararliligi bulunan ve
karamsarlik yasamayan kisi, ruyasinda mutlu ve umutlu seyler gorur, beyaz renkler
gorur. Nitekim Bediuzzaman Hazretleri de, “Guzel goren guzel dusunur. Guzel
distinen guzel ritya gorir” demistir. Istihare ruhuyla baktigimizda, bu demektir ki,
bizim kalbimiz bir tarafa yatismis, bir kararliliga ulasmis, bir tarafa meyletmis; bu



durumda bize sadece hayir dileyip adim atmak kaliyor. Bu sirada kildigimiz istihare
namazi ve yaptigimiz dua, kalbimizin yatistigi isin hayirli olmasini Cenab-1 Allah’tan
dilememizi saglar. Cinki hayir bizim arzumuzda degil; Cenab-1 Allah’in
takdirindedir.

Evlenecegimiz kisiyi dindar diye se¢missek, huy glizelligi varsa, bize denkse ve onu
begenmissek, onun uzerinde ailemizde bir fikir birligi ve temaytl olusmussa; artik
Allah’tan hayir umulur, hayir istenir, Allah’a tevekkul edilir, her sey Allah’in
takdirine birakilir ve evlenecegimiz kisiden Allah igin razi olunur. Bu durumda iki
rekat namaz kilinir ve Allah’tan hayir istenerek gerekli islemler baslatilir. istihare
budur ve Tevhid inanci bunu gerektirir.

Kalbinde kararlilik olusmayip kararsizlik devam ettiginde, istihare namazini tekrar
kilar ve Allah’a tekrar dué eder. Ihtiya¢ duydugu her an namaz ve duay: kesmez,
devam ettirir. Namazdan ve duadan sonra, kalbinde umdugu sekilde her hangi bir
yatkinlik bulursa; “Bismillah” der ve ilk adimi atar. Artik Allah’a tevekkul eder.
Sunnet olan budur.

Dipnot:

1- Tecrit Terc. 4/143



