Itikaf gunlerine yaklasiyoruz

“Itikaf nedir? Hiikkmii nedir? Sartlarn nelerdir? Bir
kimse, kendi evinde itikafa girebilir mi?”

Allah Resuli’'nlin (asm) icinde itikafa girdigi miubarek ginlerden geciyoruz. Bire
binlerce sevabin yazildigi, yilin en hususi ibadet giinlerini yasiyoruz. Hayir, hasenat,
ibadet ve salih amel adina attigimiz en kiigik bile olsa her adimimiza nazar eden
Yiuce Rabb’imiz, iginde bulundugumuz bu gunlerde, bizim bir adimimiz icin
gunahlarimizi bagishiyor, bir yonelisimiz i¢cin bizi merhametine erdiriyor, bir
teveccuhumuz icin bizi rizasina nail kiliyor.

Ramazanin son on gunil geldiginde, namaz kilinan bir mescitte ibadet igin itikaf
niyetiyle inzivaya c¢ekilmek sunnet-i muekkededir. Peygamber Efendimiz (asm)
Medine’ye hicretten sonra her yil Ramazanin son on guninde itikafa gekilir, biitiin
geceyi ve gundiizleri ibadetle ihya ederdi. Resiil-i Ekrem’le (asm) birlikte miibarek
hanimlar: da hane-i saadetlerinin bir odasinda itikaf yaparlardi. Hazret-i Aise
validemiz (ra) Ramazanin son on ginii Peygamber Efendimiz’in (asm) itikafa
girdigini, ibadetle mesgul oldugunu, ailesini namaz i¢in uyandirdigini ve
hanimlarindan uzak kaldigini belirtir.

ItikAf liigatte bir seye devam etmek demektir. Dini bir terim olarak ise itikaf, ezan
okunan ve kamet getirilen bir mescitte, bir camide veya ibadet yapilan bir mabette
itikaf niyeti ile ikamet etmekten ibarettir. Ramazanin son on gini geldiginde itikafa
girmenin hukmu, sunnet-i muekkededir.

[tikaf kifal nitelikte bir siinnet-i miiekkededir. Yani bir beldede itikaf siinnetini bir
Misliman yerine getirdiginde diger Musliuman’lardan bu mes’uliyet kalkar.

Biiyiiklerden meshur Ata der ki: “itikafa giren kimse, biiyiikk bir zatin kapisinda
oturup, ‘Thtiyacimi almadik¢a buradan ayrilmam!” diyen bir ihtiya¢ sahibine benzer.
Cunkl o da, Cenab-1 Hakk’in bir mabedine girmis ve ‘Beni affetmedik¢e buradan
ayrilip gitmem ya Rabbi!’ diyor.”

Cenab-1 Hak, “Mescitlerde itikafa girdiginiz zaman kadinlariniza yaklasmayin. Bunlar
Allah’in sinirlaridir. Onlara yaklasmayin”1 ayetiyle, itikafa girilecek yerin “mescit”
veya mescit hikmunde bir mabet olmasi gerektigini bildirmistir. Kadinlar, evlerinin
bir odasini mescit haline getirerek, orada itikafa girebilirler.
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itikafin sart ve rikinleri; 1- Niyet yapilmahdir. 2- Gindizi oruclu olmahdir. 3- itikaf
bir mescitte yapilmalidir. 4- itikafa niyet eden Misliman olmali ve dini emirler
hususunda mukellef bulunmalidir.

Hanefilerden Imam Eb{i Yusuf'a ve Malikilere gore itikafin en az siiresi “bir giin”diir.
Imam Muhammed ile Hanbelilere gore itikafin en az siiresi, kisiye baglh olarak “bir
andir”. Safiilere gore ise itikafin en az siiresi “Siibhanallah” diyebilecek kadar bir
zamandan biraz fazla olmaldir.

Demek oluyor ki bir Miisliman, Ramazanin son on ginu girdiginde, itikaf niyetiyle,
bir mescitte veya bir camide, “bir an” veya “Stibhanallah” demek stiresinden daha
fazlaca beklerse, bu siinneti ifa etmis olur. Bir diger ifadeyle, bir Miisliman,
Ramazanin son on gunu icerisinde bir mescide vakit namazi kilmak i¢in girerken
ayni zamanda “vakit namazi kilma stiresince” itikafa niyet etse, namazi kilip camiden
cikarken bu siinneti ihya etmis olarak ¢ikar.

Stinnet-i Miiekkede olan itikafin en gok siiresi ise, Ramazanin sonuna denk getirmek
stretiyle on giindir. Eger araliksiz on gin itikafta bulunmaya niyet edilmemis ise, bu
gunlerde istenilen vakitlerde itikaf yapilabilir. Mesela yalniz giindiizlerde veya bu
gunlerin belli vakitlerinde itikafta bulunmaya niyet etmek sahihtir.

Araliksiz on giin stireyle itikafta bulunmaya niyet eden birisi, bu siire icinde mecbur
kalmadikca itikaf yaptigi mescitten gikmaz. Yalniz zaruri bir ihtiyaci i¢in gikar ve
hemen geri doner. Itikaf siiresince hanimina yaklasmaz.

Ramazanin son on gini icerisinde itikafin stinnet-i miekkede olmasinin hikmeti,
Kadir Gecesini ihya etmektir. Ciinkii Kur’an’in beyan buyurdugu gibi, bin aydan daha
hayirli2 olmasi hasebiyle Kadir Gecesi, gecelerin en faziletlisidir. Kadir Gecesinin,
Ramazanin son on gini igerisinde bulundugu hususunda kuvvetli gorus birligi
vardir. itikAfin bu geceye rastlamasinin feyiz ve sevabi hadsiz ve hesapsizdir. Itikafta
bulunan kisi, Kur’an-1 Kerim, hadis ve ilim okumak veya okutmakla mesgul olmali,
dini ve imani eserler okumali, zikir yapmali, namaz kilmali, tefekkiir yapmalidir.
ItikAf suresince hayirdan baska bir sey konusmamalidir. Giinah ihtivad etmeyen
sozleri ve kelimeleri konusmasinda bir beis yoktur. Diinya mesgalelerinden sikilan
ruhumuzun, hususi vakitlerde biitiin zamanini ibadete ve tefekkiire ayirmasi, onemli
bir ruhi teneffiis ve istirahat olarak degerlendirilmelidir.

Kadir Gecesinin de Ramazanin son on giiniinde bulundugunu hesaba katarsak itikafa
girmek hususunda mumkin olan firsatlar1 degerlendirmek ve bu ibadeti ifa icin
imkanlarimizi yoklamak, hi¢ siphesiz mithim bir Siinnet-i Seniyyenin ihyasina vesile



olacaktir.
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