Istihare namaz fal degildir

“Ben istihare namazi kilmistim. Sonuc
olarak da yesil gordum, biraz karisik ruyaydi, ama
sonra da siyah beyaz bir fon makinesi gordum. Ben
bir anlam veremedim. Bu renklerin beyazi hayir,
siyah1 ise ser oldugunu bilivorum. Nasil karar
vermeliyim? Hayirli mi, degil mi diye. Bana
yardimci olursaniz sevinirim. Acele bekliyorum.”

Bir is yapmaya karar verdigimizde Allah’tan hayirlisini isteriz. Aslinda istihare
budur.

Bir seyin hayirlisini isterken, iki rekat namaz kilmay: ve dua yapmay: Restlullah
Efendimiz (asm) tavsiye buyurmustur. Nazar ve niyet dinyevi olmamalidir; aksi
halde namazi kokten iptal eder. Bu namaz, diger namazlar gibi sirf Allah rizasi i¢in
kilinmali ve sonugta her hangi bir faydadan c¢ok, Allah’'in rizasi gozetilmelidir. Cunku
kendisi bash basina bir ibadet oldugundan, neticesi riza-i Hak’tir. Meyvesi ve
faydalar1 uhrevidir.1 Hiikmu siinnettir.

Cabir b. Abdullah’tan (ra) rivayet edilen bir hadiste Peygamber Efendimiz (asm)
soyle buyurmustur: “Sizden biriniz bir ise kalben azmettiginde, farzin disinda iki
rek’at namaz kilsin ve soyle dud etsin: ‘Allah’im! Ilmine giivenerek, Senden,
hakkimda hayirlisini istiyorum. Kudretinle bana gu¢ vermeni istiyorum. Sonsuz
lutfunla bana hayir vermeni istiyorum. Allah’im! Senin her seye guciin yeter; ama
ben gug¢suzum! Sen her seyi bilirsin; ama ben bilmem! Sen her gizli seyi,
suurumuzdan her uzak olan seyi, pek yakindan bilirsin, Sen Allami’l-Guyib’sun.
Allah’im! Istedigim bu sey, (burada istenen sey ismen de zikrolunabilir) Senin
ilminde, benim dinime, diinyama, hayatima, gelecegime, ahiretime, sonuma hayirh
ise bunu bana takdir et ve kolaylastir! Eger bu is, Senin ilminde benim dinim,
hayatim, sonum, dinyam ve ahiretim igin serli ise, onu benden, beni de ondan
uzaklastir; beni vazgecir! Her nerede hayir varsa, onu bana nasip et. Benim ic¢in
hayir takdir eyle. Sonra da beni o hayirdan hosnut ve razi eyle!”2 Bu duayl
namazdan sonra Turkce olarak yapmak mumkunddur.

Bir is hususunda kararsiz kaldigimizda, isin sonucunun bizim i¢in hayir mi-ser mi
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getirecegini kestiremedigimizde, isin iyi veya kotiu olacagindan emin
olamadigimizda, salim distinceler ve istisareler sonucunda saglikli bir karara
ulasamadigimizda, Cenab-1 Hakk’in kalbimizi hayirli olana yonlendirmesini ve
kalbimizi yatistirmasini istemek ve Allah Teala’dan hayir dilemek igin istihare namazi
kilariz. Beditizzaman Hazretlerinin, dua ve ibadette tespit ettigi temel prensipler
cercevesinde soylemek gerekirse3; Cenab-1 Hak’tan “hayir” istemeye ihtiyac
duydugumuz anlar,—gece veya gundiiz fark etmez—istihare namazinin hususi
vakitleridir.

Fakat salim dusunceyi ve istisareyi ¢igneyip gecmemelidir. Bir isin bize hayir mi-ser
mi getirecegini az ¢ok sezgilerimizle, salim aklimizla, saglikli distncelerimizle; bu
olmadiginda bilenlere danisarak, buyuklerle veya uzmanlarla ya da guvendigimiz
kimselerle istisare ederek ve goruserek tahmin etmemiz mumkundur. Bu yollar
oncelikle denenmelidir. Istihare namazini, hasa, fala bakar gibi kilmak veya fal gibi
kabul etmek caiz degildir. Sonug vermez.

Istihare namazini kildiktan sonra, kalbimizde bir yatkinlik, kararimizda bir ferahlik
ve rahatlik, icimizde isin hayirh olabilecegine dair bir genislik ve imit dogarsa,
Allah’a guivenerek o ise “Bismillah” der ve ilk adimi atariz. Eger icimizden sikint1 ve
darlik gegmez ise, kararsizlik hali devam ederse, hayirlh olacagindan emin olmama
durumu siirerse, gonlimuz hala yatismamissa, istihare namazini tekrar kilar ve
Allah’a tekrar dua ederiz. Boylece yedi defaya kadar istihare namazinin
kilinabilecegine dair Peygamber Efendimiz’den (asm) rivayet vardir.4 i¢ sikintimiz
yine de ge¢mez ise, bu isin olumsuz ve hayirsiz olacagina yorumlariz.

Istihare namazinda okunan 6zel bir sfire rivayet edilmemistir. Allah rizas: icin
istihare namazi1 kilmaya niyet edilir, her hangi iki rek’atli bir namaz gibi kilinir ve
dud yapilir. Ibn-i Omer’in, Peygamber Efendimiz’in (asm) “diinya ve icindekilerden
daha hayirhh buldugu” sabah namazinin stinnetinde genellikle “Kul ya eyyiihe’l-
kafirin” suresi ile “Kul hiuve’llahii ehad” stirelerini okudugunu rivayet etmesi
{izerine; basta Imam-1 Gazali olmak iizere baz1 alimler istihare namazinda da bu
stirelerin okunmasinin daha faziletli olacagina hiikmetmislerdir.5

Istihare namaz1 kilindiktan sonra uykuya yatilacak ve riiya beklenecek diye bir sart
yoktur. Bunlar daha sonra ilave edilmis ve sdz gelisi riyada beyaz veya yesil
gorulurse hayra; siyah veya kirmizi gorulurse serre isaret sayilmaistir.

Ancak Peygamber Efendimiz (asm), bilhassa, “namazdan sonra kalpten gecen
mananin ve olusan kararligin” hayra yorumlama acisindan 6nemli oldugunu
bildirmistir.6
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