Istihare konusunda dogru adimlar

Dagistan’dan Oktay Milailov: “Tesbih taneleri
uzerinde istihare yapilir mi1? Bazi tarikat
mensuplarinda bu sikca goruluyor. Hz. Davut’un
istiharesi diyorlar. Istiharenin ashh nedir? Nasil
yapilir? Nasil dua edilir?”

Istiharenin 6ziinde Allah’tan hayir istemek vardir. Istihare konusunda Peygamber
Efendimizin (asm) tarif ve duasini, sekil ve yapilis bigcimini asagida verecegiz. Bunun
disinda tesbih taneleri ile yapilan veya adina Davud Istiharesi denilen baska bir
istihare cesidi rivayet edilmemistir. Isi gereksiz kurallara veya yanls itikatlara
bogmamak lazim.

Oncelikle kul her isinde, her tesebbiisiinde, her gayretinde, her adiminda Allah’tan
hayir ister, Allah’a guvenir, Allah’a dayanir.

Hic stphesiz Allah’tan hayir istemek, yani istihare yapmak kisisel gorevleri yapmaya
ve sebeplere basvurmaya engel olmadig1 gibi, istisare yapmaya, danismaya, konu
hakkinda uzun uzadiya dusunmeye ve bir sonuca ulasmaya calismaya da engel
degildir. Hatta istihare yapmanin “lazimi1” bunlardir. Yani bunlarsiz istihare, esasen
istihare degildir.

Nasil tevekkul eden, yani Allah’a guvenen birisi, tembelce yatmiyorsa, sebepleri
atlamiyorsa ve gorevini ihmal etmiyorsa; istihare eden, yani Allah’tan hayir isteyen
birisi de tembelce yatmaz, sebepleri atlamaz ve yapmasi gereken, mesela diisiinme,
danisma, bilgi toplama, isi ustiliine gore yapma... vs gibi 6n gorevleri ihmal etmez.
Yani ne tevekkiil tembelliktir; ne istihare yapilmasi gerekenleri atlamaktir!

Bilakis tevekkil de, istihare de Allah’in verdigi biitiin imkanlar1 sonuna kadar
kullanirken; kalben bir yandan Allah’a giivenmeyi, diger yandan da Allah’tan hayir
ummay sirdirmek demektir. Yani esas olan tevekkiil ve istihareyi birlestirmek ve
bir “hal ve davranis” olarak her an yasamaktir. Nitekim Resfilullah Efendimiz (asm)
kiiciikk-bliyiik her is hakkinda istihare yapmay: tesvik eder ve: “Her ihtiyaciniz
hakkinda hayir dileyiniz. Nalininizin tasmasi koptugunda bile!” buyururdu.1
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Hazret-i Cabir (ra) demistir ki: Res{il-i Ekrem Efendimiz (asm) Kur’an’dan bir stire
ogretir gibi kiigik-buiylk islerimizin hepsinde bize istihareyi ogretirdi ve buyururdu
ki:

“Sizden biriniz bir is yapmak istediginde nafile olarak iki rek’at namaz kilsin, sonra
su duay1 okusun:

“Allahiimme inni estehiriike bi ilmike ve estakdiriike bi kudretike ve es’elitke min
fadlike’l-azim. Fe inneke takdiri ve la akdirii ve ta’lemi ve la a’emii ve ente allamii’l-
guylb. Allahiimme in kiinte ta’lemi enne haze’l-emre hayrin Ii fi dinl ve measi ve
akibeti emri; fakdiirhii li ve yessirhii 1. Siimme barik 11 fih. Ve in kiinte ta’lemii enne
haze'l-emre serrin 1i fi dini ve measi ve akibeti emri; fasrifhii anni vasrifni anhii.
Vakdir li’l-hayra haysii kane. Simme ardini bih.”

(Manasi: Allah’im! Hakkimda hayirlisini bildigin igin, Sen’den hayirlisimi istiyorum.
Ve hayirli olana gliclin yetistiginden, Sen’in beni gii¢li kilmani diliyorum. Ya Rab!
Hayirli olan tarafin belirlenmesini ve bildirilmesini Sen’in o buyuk fazl u kereminden
bekliyorum. Allah’im! Sen’in her seye gucun yeter; halbuki benim yetmez. Sen her
seyi bilirsin. Oysa ben bilmem. Muhakkak Sen, bize gorunmeyen her seyi ¢ok
yakindan bilensin; Sen Allamii’l-Guytib’sun. Allah’im! Su azmettigim isimde dinim,
hayatim, diinyam ve ahiretim i¢in hayir varsa, onu bana takdir et, onu bana
kolaylastir, onu bana miibarek kil! Ya Rab! Su azmettigim isimde dinim, hayatim,
diinyam ve ahiretim i¢in ser ve zarar varsa, onu benden uzaklastir, benim gonlimi
de ondan cevir. Ve her nerede hayir varsa, bana onu takdir et! Icimi de ona 1sindir!)
(Duay1 okuyan, “su azmettigim isimde” ifadesi yerine, isini ve ihtiyacini ismen
belirtebilir.) 2

Allah’tan hayir diledikten sonra, Allah’in hayir takdir edecegi umulur ve beklenir.
IstihAreden sonra kalbin ve rthun bir taraf icin yatistig1 ve raz1 oldugu, bir tarafa
meylettigi, bir tarafi tercih ettigi hissedilirse, o tarafin hayirli oldugu kabul edilir.
Eger kalpte herhangi bir meyil, arz{i, yonelis ve tercih uyanmaz ise, Allah’tan hayir
dilemeye ve istihare etmeye devam edilir. Kalbin meyli, arzlisu ve bir tercihe
yatkinligi belirene kadar istihare birakilmaz.

Esasen istiharenin yediye kadar tekrar edilmesi siinnettir. Restilullah Efendimiz
(asm) Enes bin Malik’e (ra): “Ya Enes! Bir ise tesebbiis etmek istediginde o is
hakkinda yedi def’a istihare eyle. Sonra kalbinden gegen riihi meyil ve arzliya bak.
Cunki hayir, kalbinde dogan o arziida, tercihte ve yonelistedir.” buyurmustur.3
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