Istihare adabi

Z. D. Rumuzlu bayan okuyucumuz: “Istihareye
yattigimizda hayirh gordugumuz kisi esimiz olacak
kisi midir? Ben biri icin uc sefer istihareye yattim
her seferinde beyaz gordum bu esim olacak kisi mi
yoksa bir insan birkacg kisi icinde hayirhi gorebilir
mi?”

Mana itibariyle istihare

Allah’tan hayir istemeye “istihare” demekteyiz. Kul her isinde, her tesebbusunde,
her gayretinde, her adiminda Allah’tan hayir ister, Allah’a guvenir, Allah’a dayanir.

Hic¢ suphesiz Allah’tan hayir istemek, yani istihare yapmak gerekli adimlar atmaya
ve sebeplere basvurmaya engel olmadig1 gibi, istisare yapmaya, danismaya, konu
hakkinda uzun uzadiya dusunmeye ve bir sonuca ulasmaya c¢alismaya da engel
degildir. Hatta istihare yapmanin “lazimi1” bunlardir. Yani bunlarsiz istihare, esasen
istihare degildir.

Nasil tevekkul eden, yani Allah’a guvenen birisi, yatmiyorsa, sebepleri atlamiyorsa
ve gorevini ihmal etmiyorsa; istihare eden, yani Allah’tan hayir isteyen birisi de
yatmaz, sebepleri atlamaz ve yapmasi gereken, meseld disinme, danisma, bilgi
toplama... vs. gibi on gorevleri ihmal etmez. Yani ne tevekkul tembelliktir; ne
istihare yapilmasi gerekenleri atlamaktir!

Bilakis tevekkil de, istihare de Allah’in verdigi biitiin imkanlar: sonuna kadar
kullanirken; kalben bir yandan Allah’a giivenmeyi, diger yandan da Allah’tan hayir
ummay! surdurmek demektir. Yani esas olan tevekkul ve istihareyi birlestirmek ve
bir “hal ve davranis” olarak her an yasamaktir. Nitekim Resfilullah Efendimiz (asm)
kucuk-buyuk her is hakkinda istihare yapmay1 tesvik eder ve: “Her ihtiyaciniz
hakkinda hayir dileyiniz. Nalininizin bagi koptugunda bile!” buyururdu.1

Istihare’den Sonra

Istihare yapip Allah’tan hayir diledikten sonra, Allah’in hayir takdir edecegi umulur
ve beklenir. Istihareden sonra kalbin ve ruhun bir taraf icin yatistig1 ve razi oldugu,
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bir tarafa meylettigi, bir tarafi tercih ettigi hissedilirse, o tarafin hayirh oldugu kabul
edilir. Eger kalpte herhangi bir temayul, arzu, yonelis ve tercih uyanmaz ise,
Allah’tan hayir dilemeye ve istihare etmeye devam edilir. Kalbin temayulu ve arzusu
belirene kadar istihare birakilmaz.

Esasen istiharenin yediye kadar tekrar edilmesi siinnettir. Resilullah Efendimiz
(asm) Enes bin Malik’e (ra): “Ya Enes! Bir ise tesebbiis etmek istediginde o is
hakkinda yedi def’a istihare eyle. Sonra kalbinden gecen ruhi temayiil ve arzuya bak.
Cunki hayir, kalbinde dogan o arzuda, tercihte ve yonelistedir” buyurmustur.2

Su Hususlara Dikkat!

1- Bir ise basladigimizda, bir hayirh is igin adim attigimizda Allah’tan hayir istemek,
hayir ummak; bunun i¢in istihare yapmak ve istihare namaz kilmak sunnettir.

2- Istihare yapmak, kehanette bulunmak ve gelecegi gormek demek degildir.
Istihareyi boyle anlamak dini bir yaklasim da degildir. Gelecegi gorme muradi ile
istihare yapilmaz. Yapilsa da dogru sonug vermez. Istihare, girisilen bir iste Allah’tan
hayir umdugumuzu ifade etmek igin yapilir. Istiharede, hayirli olana goénlimiizi
yatistirmasi icin Allah’a dua ederiz.

3- Sunnete gore, evlenecegimiz kisiyi tercih sebeplerinden onemli olanlari: 1- Dindar
olmasi, 2- Huy guzelligine sahip olmasi, 3- Bize denk olmasi ve 4- Onunla evlenmeye
hur irademizle karar vermis olmamizdir, yani onu begenmemizdir.

4- Temelde bu sartlar varsa; yani nisanlimiz1 dindar diye se¢missek, huy guzelligi
varsa, bize denkse ve onu begenmissek; artik Allah’tan hayir umulur, hayir istenir,
Allah’a tevekkiil edilir, her sey Allah’in takdirine birakilir ve evlenecegimiz kisiden
Allah i¢in razi olunur. Tevhid inanci bunu gerektirir.

Istihare Kehanet Degildir

5- Her sart ve zeminde yapilacak istiharenin 0zinde, Allah’tan hayir ummak vardir.
Yoksa kehanet yuritmek ve gelecegi gorme istegi yoktur. Gelecegi gormek bize
hayir getirmez. Bunu bastan kabul etmeliyiz. Gelecegi ilmek ilmek biz oriiyoruz ve
bu orgumuzu Allah’a olan tevekkulumuzle kaynastiriyoruz. Gerekli sartlar yerine
getirdikten sonra gelecek hususunda Allah’a giivenecegiz. Iste gergek istihare
budur. Yoksa “evham ve vesveselerimizi” tahrik edecek hicbir sey istihare degildir.

6- Seciminizi Allah i¢in yapiniz. Gelecek hususunda da Allah’a itimat ediniz ve hayr
yalniz Allah’tan bekleyiniz. Allah se¢iminizi miibarek kilsin. Amin.



Dipnotlar:
1- Buhari, 4/136;
2- Buhari, 6/545.



