Israk ve kusluk namazi

“Israk namaz1 ile kusluk
namazini ayri ayri tarif eder misiniz? Ayni1 namaz
midir? Farkli namaz midirlar?”

Arapca’da israk kelimesinin iki turlia yazilisi ve manasi vardir. Kef ile yazilani sirk
kokunden gelir; Allah’a sirk kosmak, Allah’a serik kosmak, Allah’tan baskasindan
medet ummak demektir. Kaf ile yazilan israk ise sark kokunden gelir; gunesin
dogmasi, aydinlik olmak, 1siklandirmak, parlatmak, aydinlik yere dahil olmak
manalarina gelir. Mecazi olarak da hakikatin kalbe gelmesi ve kalbi aydinlatmasi
demektir. Israk namaz1 olarak bilinen namaz, giinesin dogup bir mizrak boyu
yiukselmesiyle birlikte, yani giinesin dogusundan yaklasik 45 dakika sonra kilinan
nafile bir namazdir. Sabah namazindan sonra gunes doguncaya kadar uyanik
kalmak, bu stireyi evrad, zikir, tefekkiir ve imani bahisler okuyarak gegirmek, giines
tamamen dogunca da israk namazi kilarak, yeni dogan giine girerken Allah’a
stikretmek stinnettir. Ismini Sad S{iresi 18. ayeti olan “Yiisebbihne bi'l-asiyyi vel-
israk” (Sabah aksam Allah’1 tesbih ederler) cumlesinde gecen “israk” kelimesinden
alan bu namazi Peygamber Efendimiz’in (asm) bazen kildig: rivayet ediliyor. Hazret-i
Ali Efendimiz (asm) bildiriyor ki: “Peygamber Efendimiz (asm) iki vakitte olmak
lizere toplam alt1 rekat duha namaz kilardi. Birincisi: Glines parlayip yukseldigi
vakit namaza kalkar, iki rekat namaz kilardi. Digeri: Glnes iyice yayilip gokyluzinin
dortte birine yukseldigi vakit dort rekat daha namaz kilardi.”1

Esasen duha (kusluk) namazi adiyla orfen bilinen namaz, guniin dortte birinin gectigi
kusluk vaktinden baslayip gunesin tepe noktasina gelmesine kadar kilinan ve
kuvvetli bir tarikle stinnet olan bir namazdir. Duha kelimesi Kur’an’da “kusluk vakti”
anlaminda gecen bir kelimedir: “Ve’d-duha ve’l-leyli iza seca” (Kusluk vaktine ve
karardig1 vakit geceye kasem olsun.)2 Aslinda kusluk vakti ginesin bir mizrak boyu
yukselmesiyle baslayan vakittir. Gunes bir mizrak boyu yukselince erken kusluk
baslamis olur. Kusluk vakti orfe gore ise, gunun dortte biri gectikten sonra baslar.
Ve aslinda her iki vakitte kilinan namaz da sunnette yeri bulunan kusluk namazidir.
Erken kuslukta kilinan namaza 6zel manada “israk” denmis; kaba kuslukta kilinan
namaza ise duha (kusluk) namazi denmistir. Bu iki namaza iki ayr1 namazdir diyenler
varsa da3, esasen her iki namaz da duha namazidir. Adina ister israk namazi densin;
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ister duha namazi densin; bu vakitlerde kilinan nafile namaz gercekte duha
namazidir. Peygamber Efendimiz’in (asm) kusluk vaktinde en az iki rekat namaz
kilmay1 tavsiye ettigini, buna devam edenin denizkopiigii kadar da olsa giinahlarinin
affedilecegini miijdeledigini Eb{i Hiireyre radiyallahti anh haber veriyor.4 Diger
yandan Peygamber Efendimiz’in (asm), ¢ok istedigi halde, immetime farz olur da
yapamazlar korkusuyla ¢ogu zaman bu vakitte namaz kilmaktan c¢ekindigini de
Hazret-i Aise (ra) bildiriyor.5 Keza Peygamber Efendimiz’in (asm), bu vakitte kimi
zaman dort rekat, kimi zaman sekiz rekat, kimi zaman da on iki rekat namaz kildigi
da rivayet edilmektedir. Bize dusen, eger duzenli olarak devamliligini saglayabilecek
isek, bu vakitte duha (kusluk) namaz niyetiyle namaz kilmaktir. Isimde takilip
kalmaya gerek yoktur. Sabah namazindan sonra giines doguncaya kadar uyumayip
Kur’an-1 Kerim, Cevsen, c¢esitli virdler, dualar ve Risale-i Nur okunur; gines bir
mizrak boyu olunca da israk namazi niyetiyle iki rekat namaz kilinabilir. Ardindan
gunes gunduzun dortte biri oraninda yukselince de duha (kusluk) namazi niyetiyle
namaz kilinir. Bu durumda siinnette tesvik edilen duha namazini kilmis ve Insallah
biitin gunahlarimizin bagislamasi1 ve Peygamber Efendimizin (asm) sefaatine
ermemiz i¢in onemli bir adim atmis oluruz.

Ibadette makbul olan, az da olsa devamliligi saglamaktir.6 Hig vakit bulamayanlarin,
kusluk vaktinin en erken vaktinden en kaba vaktine kadar gecen siire icinde buldugu
bir firsatta kusluk namazi niyetiyle iki rekat namaz kilmalar1 ve buna her giin devam
etmeleri baslangicta Insallah yeterlidir. Rivayetlerden anladigimiz odur ki, duha
(kusluk) namazi icin en makbul vakit kaba kusluk vaktidir. Nitekim Rasulullah
(a.s.m.): “Uyanik ve tovbekar Miminlerin kusluk namazim kilacaklar1 vakit, deve
yavrularinin ayaklarinin sicaktan yandigi vakittir” buyurmustur.7 Unutmayalim ki,
bu farz bir namaz degildir. Kusluk vaktinde bu rekatlar arasinda namaz kilmay1 biz
kendi imkanlarimiza gore kendimize bir prensip yapabiliriz. Bu namazin adi degil; bu
zamanda namaz kilinmasi onemlidir. Allah kabul etsin.
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