Husn-u zan bos iyimserlik midir?

“Husn-u zan bos bir
iyimserlik midir?”

Icimizdeki Enerji
Husn-u zan bos bir iyimserlik degil, gercek bir hayat prensibidir.

Husn-i zan elbette safderun iyimserlik degil; adem-i itimat ile birlikte gosterilen
iyimserliktir. Hadiselerin guzel yuzunu gosteren beyaz gozluktur, icimizde beliren
umut, dua, niyet ve musbet ¢izgidir.

Su-i zan ise bedbinlik, kotumserlik ve hicbir kimseyi ve hicbir seyi begenmeme
halidir. Hadiselerin ¢irkin yuzunu gosteren ve insana evham veren siyah gozluktur.

Oysa ne hayat, ne insanlar hi¢bir zaman tek beyaz renkli, ya da tek siyah renkli
olmazlar; siyah beyaz karisimi olurlar. Ciinkil hayat bir imtihan mahallidir. Insan da
imtihandadir.

Biz genelde iyilik gorduigumuz insana iyi insan, kotiluk gorduigumuz insana kotu
insan deriz. Oysa bu yarg: siibjektiftir ve yanlistir.

Husn-i zan esasina gore her insan iyi insandir. Yani Mecelle kuraliyla soylersek,
beraat-i zimmet asildir. Bu durumda kotuluk vardir; ama kot insan yoktur. Sugclar,
gunahlar ve kotulikler mevziidir, gecicidir, lokaldir, duruma goredir; pismanlik
gosterip ozir dilendigi ve tovbe edildigi zaman da silinip gider.

Biz nasilsak insanlar1 da oyle buluruz. Biz kotu isek insanlar da kotu, biz iyi isek
insanlar da iyidir. Iyilik eden iyilik bulur, kotilik eden kotulik bulur. Yani bizim
zannimiz, niyetimiz, yargimiz aslinda bize geri doner. Bediuzzaman'in ifadesiyle,
Iyilik iyilik getirir, fenalik fenalik getirir. 1

icimizdeki enerji pozitifse pozitif seyler ekeriz, pozitif neticeler elde ederiz. Genel
kuraldir: Iyi adam iyilerle karsilasir. Kotii adam kétiilerle karsilasir.

Ustad Hazretleri buyuruyor ki: “Fena bir adama “lyisin, iyisin” desen iyilesmesi ve
iyi adama “Fenasin, fenasin” desen fenalasmasi ¢ok vuku’ bulur.” 2 Yani senin iyi
enerjin fena bir adamu iyilestirir, kotu yaklasimin iyi bir adami fenalastirir.

Liizumlu Iyimserlik
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Iyimserlikten kastimiz kotiliigi sezmemek ve ser ve seytanhigi fark etmemek demek
olan ve halk arasinda saflik da denilen “kor iyimserlik” degildir. Stiiphesiz bir miktar
kuvve-i vahime, yani vesvese, yani suphecilik, yani muhatabimizin yanlis
yapabilecegi vehmi, yani adem-i itimat lazimdir. Fakat bu da abartih olmamalidir.

Bediiizzaman Hazretleri lizumlu iyimserligi dort kelimeyle acikliyor: Hiisn-i niyet,
husn-u zan, husn-u haslet ve husn-u fikir. Yani iyi niyetli, iyi zanl, iyi hasletli ve iyi
fikirli olmaliy1z.

Dolayisiyla diinyay: bize manevi bir Cehennem eden baskasi degil, kendi nefsimiz ve
kendi kotuligumuzdir. Herkesten iyilik bulmamiza vesile olan da kendi hisn-u
niyetimiz, husn-u zannimiz, husn-u hasletimiz ve husn-u fikrimizdir. 3

Iyilikler Allah’tandir

Halka ve hayata hiisn-ii zanla bakmanin bir fazilet oldugu anlasildigina gore, sonsuz
irade, yuksek takdir, buyuk tensip ve sinirsiz tasarruf sahibi bulunan Allah’a husn-u
zanla bakmanin artik farz bir emir oldugu anlasilmais olur.

Nitekim Kur’an buyuruyor ki: “Sana ne iyilik gelirse Allah’tandir. Sana ne kotulik
gelirse kendindendir.” 4

Allah’a husn-u zanla bakmanin manasi sudur: Allah sinirsiz iyilik ve merhamet
sahibidir. Kalbimizden gecen duayi isitir, umudu bilir, hiisn-ii zann1 makbul sayar ve
iyimserligimize olumlu karsilik verir. Bizimle hiisn-u zannimiza gore muamele eder.

Yani O bize kotilik yapmaz. Basimiza gelen musibetler Allah’in bize kotiiliikleri
degil; ya Allah’in rahmet habercileri, ya da kendi guinahimizin kefaretleridir.

Zorda ve darda kalsak Allah bize yardim eder. Dua etsek duamiza cevap verir veya
hikmeti iktiza ederse duamizi kabul eder. Pisman olsak bizi affeder. Tovbe etsek
tovbemizi kabul eder ve giinahimiz siler. Bagislama istesek bizi bagislar.

Ne istersek Allah katinda onu buluruz.

DUA

Allah’im! Su-i zandan, su-i niyetten, su-i amelden koru! Husn-u zanna, husn-u niyete,
husn-u amele, husn-u haslete muvaffak eyle!

Bizi katinda iyilerden eyle! Amin.
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