Hastalig1 hafifletmenin yolu

1) “Sizden hic kimse,
maruz kaldig: bir zarar sebebiyle, olimu temenni
etmesin. Mutlaka onu yapmak mecburiyeti
hissederse, bari soyle soylesin: ‘Rabbim! Hakkimda
hayat hayirh ise yasat. Oliim hayirh ise canim al.”
(Buhari, Merda, 19) seklinde bir hadis mevcut
mudur? Eger varsa Ustadin kendisine yapilan
zulumlere ve verilen sikintilara karsi “Zaman oldu
ki, hayattan bin defa ziyade olumu tercih ettim”
ifadesi bu hadis ile nasil telif edilebilir?

2) Uzun zamandir ¢ok ciddi ve agir hasta bir
yakinim var. Belli ki cok buyuk 1ztiraplar cekiyor.
Bazen tahammul edemedigini ifade ediyor, hatta
kuvvetli imanina ragmen isyani ismam eden sozler
soyluyor. Hastalar Risalesi’'nde gencler icin gecen
“.. Onlarin tahammul dahilindeki hastaliklarini bir
ihsan-1 I1ahi oldugunu ihtar ederdim.” ifadesi ona
samil degil mi? Bu sahsin mesuliyet durumu nedir?

OLUMU TEMENNI ETMEK

Verdiginiz hadisin kaynagini da bildirmissiniz. Allah razi olsun. Bu hadis ile Ustad
Hazretleri’'nin bahsettiginiz sozi arasinda bir tezat yoktur. Nitekim “zaman oldu ki,
hayattan bin defa ziyade, olumiu tercih ettim.” ciimlesinden hemen sonra, “Eger
dinim intihardan beni menetmeseydi, belki bugun Said topraklar altinda ¢urumus
gitmisti.”1 cumlesi var ki, bahsettiginiz hadis ¢ercevesinde Ustad Hazretleri kendisi
ile ilgili olim konusunda bir tasarruf kullanmaktan uzak durdugunu soyluyor. Hadis-i
serif tam da bunu emrediyor.
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Ote yandan, “6liimi tercih ettim” ifadesi, “Oliimil temenni etmeyin” emrine aykir bir
tasarruf degildir. Yasaklanan fiil temennidir, tercih degildir. Tercihte olum fiilini
yaratmayl Halik Teala’ya birakirsiniz. Yani, “benim igin hayirli ise Halik Teala olim
yaratsa, olmeyi hayata tercih ederim.” demis olursunuz. Halik Teala yaratmasi
halinde siz 0lmeye hazirsiniz demektir. Yaratmadiginda buna itiraziniz yok. Bu isyan
degildir, dolayisiyla gtinah degildir.

Olimi temenni etmek ise isyandir. Temenni sizin kalbinizin fiilidir. Halik Te4la o an
olumu sizin i¢in yaratmis mi, yaratmamis mi1 dusunmez, ama yaratmasa da temennisi
olmekten yanadir. Olimi yaratmadiginda buna itiraz1 var. Iste isyan olan budur. Bu
gunahtir. Cinki burada Halik Teala'nin takdirine itiraz ediyor.

HASTALIKLARA SABRETMEK

Hastaniza Safi-i Hakiki olan Cenab-1 Allah’tan sifa dilerim. Hastaligi agir
seyredebilir. Agris1 fazla olabilir. Ama bunu tahammil disinda bir durum olarak
dusunmemeli. Rabbim biz sabredersek tahammul gucunu verir. Belki bizde
sabirsizlik var ve biraz agr fazla olsa sabredemeyecegimizden korkuyoruz. Rabbim
agrinin siddeti nispetinde rahmetten hissesini ziyade eylemistir. Bundan emin olmali
ve rahmeti kiistirmemeli. Bu hisseyi sikayetle ve sabirsizlikla kacirmamali. Aman
dikkat!

Meseleye aynen Bediuzzaman Hazretlerinin su bakisiyla bakmali.

Insallah sifa olur: “Birinci Harb-i Umuminin birinci senesinde, Erzurum’da miibarek
bir zat miithis bir hastaliga giriftar olmustu. Yanina gittim.

Bana dedi: “Yiz gecedir ben basimi yastiga koyup yatamadim” diye aci bir sikayet
etti.

Ben ¢ok acidim.

Birden hatirima geldi ve dedim: “Kardesim, ge¢mis sikintili yuz gunun, simdi sururlu
yuz gin hikmindedir. Onlar disintip sekva etme. Onlara bakip siikret. Gelecek
gunler ise, madem daha gelmemisler; Rabbin olan Rahmanii’r-Rahimin rahmetine
itimad edip, dovulmeden aglama, higten korkma, ademe vicut rengi verme. Bu saati
diistin. Sendeki sabir kuvveti bu saate kafi gelir. Divane bir kumandan gibi yapma ki,
sol cenah diisman kuvveti onun sag cenahina iltihak edip ona taze bir kuvvet oldugu
halde, sol cenahindaki dismanin sag cenahi daha gelmedigi vakitte, o tutar, merkez
kuvvetini saga sola dagitip, merkezi zayif birakip, disman edna bir kuvvetle merkezi
harap eder.”



Dedim: “Kardesim, sen bunun gibi yapma. Butun kuvvetini bu saate karsi tahsid et.
Rahmet-i Ilahiyeyi ve mikafat-1 uhreviyeyi ve fani ve kisa omriinii uzun ve baki bir
surete ¢evirdigini diisiin. Bu ac1 sekva yerinde ferahli bir siikret.”

O da tamamiyla bir ferah alarak, “Elhamdilillah,” dedi, “hastaligim ondan bire
indi.”2

Dipnotlar:
1- Tarihge-i Hayat, s. 543.
2- Lem’alar, s. 18.



