Hastalar Risalesi'ni simdiden
ayirtalim

Fatih Bey: “Kimi zaman salgin ve bulasici, Kimi
zaman ferdi olan hastaliklar1 ve dogustan gelen
sakatliklar1 kader acisindan degerlendirir
misiniz?”

Makaleme baslamadan once hemen belirteyim ki, Bediiizzaman Said Nursi
Hazretlerinin Lem’alar adli eserinde yer alan bir risale vardir: Hastalar Risalesi...
Tek kelimeyle bir sifa risalesi... Sade bir Tiirkge ile yazilmis... Hastaliklara
Kur’an’dan ve Resulullah’tan (asm) sifa getiriyor. Bugiinlerde Hastalar Risalesini
okumaya, okutmaya, insanimiza hediye etmeye ne kadar ihtiyacimiz var! Gazetemiz
Yeni Asya 25 Aralik’ta bu giizide risaleyi kuponsuz, cekilissiz, herkese hediye
vermeyi planhiyor. Simdiden yazmamin sebebi, o gliniin gazetesini simdiden
ayirtalim, o gun kalmayabilir. Komsularimiza, akrabalarimiza, yakinlarimiza birer
risale hediye edebilecek sekilde say1 bildirirsek, giizel bir sila-i rahim vesilesi de olur
ve iki kat sevap olur.

Gelelim sorunuza... Hastaliklarin, dogustan getirilen sakatliklarin, sonradan
meydana gelen ozurlerin ve muhtelif yaratilis eksikliklerinin gorunen aci ve 1ztiraph
yuzine bakip hiizne kapilmamali, kusurlu bir bicimde diinyaya geldigine pismanlk
gostermemeli; perde arkasindaki buyik mukafat cihetine, essiz guzelligine ve
Allah’in rizasini kazanmaya elverisli ytiziine bakip sabretmelidir.

Ustad Bediiizzaman Hazretlerine gore, musibet ve hastaliklarda insanin iic¢
vecihle sikayete hakki yoktur:

1- Cenab-1 Hak insana giydirdigi viicut elbisesini san’atina mazhar ediyor. Insani bir
model yapmis; o vicut elbisesini o model ustunde kesiyor, biciyor, degistiriyor,
muhtelif isimlerinin cilvelerini gosteriyor. Safi ismi hastaliklarn istedigi gibi, Rezzak
ismi de acghigi ve susuzlugu gerektiriyor. Ve hakeza... Miilk sahibi Allah’tir. Milkiinde
diledigi gibi tasarruf etmeye elbette hakki vardir.

2- Hayat musibetlerle ve hastaliklarla arinir, olgunlasir, kuvvet bulur, yiikselir,
netice verir, mitkemmele ulasir ve hayati vazifesini yapar. Istirahat icinde monoton,
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tekdiize ve hastaliksiz bir hayat, mutlak hayir olan viicuttan ziyade, mutlak ser olan
yokluga daha yakindir ve yokluga bakar.

3- Bu diinya bir imtihan meydani ve bir hizmet yurdudur. Lezzet, icret ve miikafat
yeri degildir. Madem hizmet yurdudur ve ibadet mahallidir. Hastaliklar, sakatliklar
ve musibetler—dini olmamak ve sabretmek sartiyla—o hizmete ve o ibadete ¢ok
uygun dusuyor ve kuvvet veriyor. Ve her bir saati, bir giin ibadet hikmine
getirdiginden, sikayet degil, sikretmek gerektir.

Said Nursi Hazretlerine gore ibadet iki kisimdir:

1- Miisbet ibadet. Bu kisim, bildigimiz namaz, orug, zekat ve hac gibi irademize bagh
olarak yaptigimiz ve yapilmasi Cenab-1 Hak tarafindan emredilen ibadetlerdir.

2- Menfi ibadet. Bu kisim ibadet, hastaliklar, sakatliklar, musibetler ve afetler gibi
insanin iradesi disinda gelip, insana Allah’in aciz ve zayif bir kulu oldugunu tam
bildiren tecellilerdir. Bu yol ile musibete ugrayan, sakat kalan, hasta olan ve sikinti
ceken kul zayif oldugunu, aciz oldugunu tam hisseder, Rabb-i Rahim’ine tam yonelir,
tam siginir. Yalniz O’nu dusunir, yalniz O’'na doner, yalniz O’'ndan yardim ister,
yalniz O’'ndan medet bekler, yalniz O’na yalvarir. Boylece halisane ve masumane bir
ibadet dairesi icine girer. Allah’in kulu oldugunu, Allah’in yardimi, merhameti ve
inayeti olmasa bir hi¢ oldugunu tam hisseder. Bu tir ibadete riya girmesine imkan
yoktur. Onun igin halistir.

Musibete ugrayan, hasta olan, sakat dogan veya sakat kalan kisi eger sabretse,
musibetin mikafatini disiinse, siikkretse, o zaman her bir saati bir giin ibadet
hiikkmiine gecer. Kisacik 0mri uzun bir omiir olur. Hatta oyle hastalar, 6zurliler,
sakatlar ve musibetzedeler var ki, bir dakikasi bir giin ibadet hiikmtne ge¢gmektedir.

Ustad Bedliizzaman’a gore, Cenab-1 Hak hadsiz kudretini ve sonsuz rahmetini
gostermek igin insani hadsiz derece aciz ve sonsuz derece fakir yaratmistir. Hem
isimlerinin hadsiz nakislarin1 gostermek icin insani hadsiz elemlere ve lezzetlere
mazhar kilmigtir. Nitekim insanin mahiyetinde yiizlerce duygu ve latife vardir ki, her
birisinin elemi ayr, lezzeti ayr, vazifesi ayr1, miikkafat: ayridir. Adeté biiyiik insan
olan kainatta tecelli eden biitiin isimlerin, kiigik kainat olan insanda da cilveleri
vardir. Sthhatte ve afiyette olmak, lezzetleri hissetmek, glizel tatlar: tatmak ve mutlu
olmak gibi nimetler nasil sukir gerektirir ve sukur dedirtir, o vicut makinesini ¢ok
cihetlerle vazifesine sevk eder, insan da bir siikiir fabrikasi gibi olursa; musibetler,
hastaliklar, ozurler, sikintilar, dertler, elemler ve muhtelif arizalar da o viicut
makinesinin diger carklarini harekete getirir, heyecan verir. Insanin mahiyetine



konulmus olan acz, zaaf ve fakr madenini islettirir. Boylece insan yalniz bir dil ile
degil, her bir azanin dili ile Allah’a siginir, dua eder, Allah’tan ister ve Allah’a niyaz
eder. Giiya insan o arizalar dili ile ayr1 ayr binler kalem hiikmiinde hareketli bir
kalem olur. Hayat sayfasinda misal dlemine giden levhalarda hayatinin siikiirlerini,
zikirlerini ve tesbihlerini durmadan yazar. Allah’in isimlerini boylece ilan eder,
Allah’in isimlerinin manzum bir kasidesi hitkkmiine girer, fitrat ve yaratilis vazifesini
tam yapar.1

Dipnot:

1- Lem’alar, s. 16-19.



