
Hamileyken oruç tutmak

Ömer  Aloç:  “  Hamileler  oruç  tutamazlarsa  ne
zaman  tutarlar?

Hamileler için zaten, hamilelik süresince oruç tutma yükümlülüğü yoktur. Çünkü
bebeklerini beslemekle yükümlüdürler. Hamilelik süresince tutamadıkları oruçlarını
bebek dünyaya geldikten sonra, yine bebeğe zarar vermeden kaza ederler. Eğer
bebek  zarar  görecekse,  yani  annesi  oruçlu  olması  dolayısıyla  süt,  beslenme  ve
gelişim  açısından  bebek  olumsuz  etkilenecekse  anne  peş  peşe  değil,  belirli
aralıklarla oruç tutabilir, ya da bebeği anneden bağımsız beslenir duruma gelinceye
kadar kazayı erteleyebilir.

Bu arada eğer ekonomik olarak zor gelmeyecekse,  tutamadığı  oruç günleri  için,
gününe gün fidye verir. Verilen fidye, kaza yapıncaya kadar kendisi için yeterli olur.
Ancak  kaza  yapar  hâle  gelince,  fidye  verip  vermediğine  bakmaksızın  orucunu
yeniden kaza eder.
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