Gusul abdestinin hikmetleri

“Neden gusul abdesti aliyoruz? Guslu
abdesti alirken once neden namaz abdesti
aliyoruz? Dogrudan yikanilsa olmaz mi1?
Cenabetlikten gusiil abdesti ile cikmanin tibbi bir
izah1 var madar?”

Gusiil abdesti almanin farziyeti ayet ve hadisle sabittir. Cenab-1 Hak Kur’an’da;
“Eger clinlipseniz iyice yikanip temizlenin”1 buyurur. Yine Kur’an, “Aybasi halinde
iken kadinlardan el cekin. Yikanip temizlenmelerine kadar onlara yaklasmayin.
Yikanip temizlendikleri zaman, Allah’in size buyurdugu yoldan yaklasin. Stuphesiz
Allah ¢ok tevbe edenleri ve temizlenenleri sever”2 buyurur.

Gusliin maddi-manevi bir ¢cok fayda ve hikmetleri vardir. Her seyden once belli
durumlarda gusul abdesti almak Allah’in emridir ve farzdir. Bazi1 durumlarda ise
Peygamber Efendimiz’in (asm) sefaatine esas olmak uzere sunnet-i seniyye sevabi
kazandirmaktadir. Bu sevaplara denk olarak gustl, rihumuzun giinah kirlerinden
arinmasina vesile olmakta; giinahlarimiz bagislanma istidadina kavusmaktadir.
Netice olarak gusil bizim igin huslsi bir feyiz kaynag: teskil etmektedir.

Belli araliklarla vicudumuzun temizligini saglamak i¢cin gusul yapmak bir
zorunluluktur. Gusul ile bedenin tum kirleri yok olur, bedenimiz temizlenir. Boylece
viicut, saglik ve sihhati tehdit eden mikroplardan tibben arinmis olur.

Gunubirlik temizlik i¢in gustl yapildiginda bile, gusliin adap ve erkanina riayet
ettigimizde hem hades veya buyiik hades hallerinden kurtulmus oluruz; hem de
adetimizi ibadete ¢evirmis oluruz. Bu durumda gusiil bir yandan viicudumuzu maddi
kirlerden temizlerken, diger yandan bizi hem ibadete hazirlamakta, hem de kendisi
ibadet sevabi kazandirmaktadir. Gusil, abdesti de kapsadigindan, ibadet i¢in ayrica
abdest almaya gerek duymayiz.

Clnuplik veya aybasi gibi belirli stireclerden sonra gusletmenin bir diger hikmeti
de, insana yeniden yasama enerjisi saglamasidir. Hayiz veya lohusa durumu ile
bitkin ve yorgun diisen; cinsi bosalma ile de gevseklik ve yorgunluk haline giren


https://www.fikih.info/gusul-abdestinin-hikmetleri/

insan vicudu, guslettigi anda kaybettigi enerjisini yeniden toplar, yorgunluk ve
bitkinlikten kurtulur. Yeni temizlik stireci insan hayatinda adeta yepyeni bir temiz
sayfa acar.

Gusletmenin bir diger hikmeti de, viicudu ding, dinamik ve canli tutmasidir.
Varliginin dortte iicii su olan insan viicudu temiz su ile bulustugunda, eski
yorgunlugunu atar, dinlenme sturecine gecer, yeni bir canlilik ve dinamizm toplar.
Gusill ile berdber adetd hayat yeniden baslar. Insan ruhu ve duygular: yeniden
kendine gelir. Insan ruhu yeni basarilar icin gusiil ile beraber kendinde yeniden giic
bulur.

Gusulden once namaz abdesti gibi abdest almak sunnettir. Abdest alinmaksizin
dogrudan yikanilirsa, sinnet terk edilmis olacagindan siinnet sevabindan mahriim
olunur. Fakat, agza ve burna su vererek, kuru yer birakmadan yikanilirsa gustl
tamamdir.

DIiPNOTLAR:
1-Bakara Stresi, 2/222
2-Maide Stresi, 5/6;



