Gulmek kalbi karartir mi1?

Hilal Hanim: “Gulmek kalbi karartir’ diye bir
hadis var m1? Varsa kaynagi nedir? Sirr1 ve hikmeti
nedir? Gulmekte olcumuz nedir? Peygamber
Efendimiz’in (asm) gulmesi nasild1?”

Gulumsemek, guler yuzlu olmak, az gulmek, gulung olmak, gulmek, cok gulmek,
kahkahayla gulmek, yapmacik gulmek, bos yere gulmek, alay edici, incitici ve
kucumseyici gulmek, guldurmek, bos yere guldurmek fiilleri arasinda farklar vardir.
Bunlarin hicgbirisi digeriyle ayni fiil degildir. Dereceleri ve aldiklar: hiitkiimler de ayri
ayridir. Bunlardan bazis1 tesvik edilmis, bazis1 mubah gorulmus, bazisindan ise
sakindirilmigtir. Bunlarn sirasiyla gorelim:

1- Gulumsemek, guler yuzlu olmak ve az gulmek sunnettir. Bunlarda sadaka sevab1
vardir. Bunlar kalbe hayat verir. Ritha huzur verir. Insanlari kaynastirir, insanlar
arasinda guven, sicaklik ve yakinlasma meydana getirir. Dostluklar1 arttirir.
Diismanliklar: oldirir, hustimeti kirar. Kirginliklar: onler. Seytandan gelen kini,
nefreti, ofkeyi, kizginhigi, kiiskiinligu sondurir ve yok eder.

Peygamber Efendimiz (asm) giliimserdi ve giiler yiizli idi. Insanlara somurtmazda.
Kizdiginda kizginhigini belli etmezdi. Buyurmustur ki: “Giiler yiizle insanlara selam
vermen sadakadir.”1 “Allah yumusak ve guler yuzlu kimseyi sever.”2 “Siz
mallarinizla biitiin insanlar1 memnun edemezsiniz. Oyle ise, giiler yuzliluginiz ve
guzel huyunuzla onlar1 memnun ediniz.”3 “Allah Musluman kardesine surat asan
kimseye bugz eder.”4 “Allah’tan kork ve higbir iyiligi kigimseme. Bu, su isteyen
birisine kovandan su vermek veya Misliman kardesini giler ylzle karsilamak dahi
olsa.”5

2- Cok gulmek, kahkahayla gulmek, yapmacik gulmek, bos yere gulmek, alay edici,
incitici ve kuigumseyici gulmek ve bos ve batil sekilde guldurmek ise derece derece
yasaklanmistir. “Hazret-i Peygamber (asm) ¢ok susar, az gulerdi.”6

Kur’an gereksiz gtulmeye taraftar degildir. Buyurur ki: “Aglayacak yerde
guluyorsunuz!”7

Konuyla ilgili uyarici1 hadisler ise soyledir: “Az gul. Cunku ¢ok gulmek kalbi
oldurur.”8

“Siz benim bildigimi bilseydiniz az guler, ¢cok aglardiniz. Yuksek daglara c¢ikar,
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sizlanarak Allah’a yalvarirdiniz. Cunku kurtulup kurtulamayacaginizi
bilemiyorsunuz.”9

“Kim gulerek gunah islerse, aglayarak Cehennem atesine girer.”10

“Iki gesit gilme vardir: Bir giilme vardir ki, Allah sever. Bir gilme vardir ki, Allah
gazap eder. Allah’in sevdigi gulme sudur: Kisi gormeyi arzuladig1 bir din kardesiyle
karsilasir ve onu gordugunden dolay: sevinir. Allah’in gazap ettigi gulme ise, kisi
incitici, eziyet verici, kucuk dusurucu, alay edici, kaba veya batil bir sozi hem
gulmek ve hem de baskalarini guldurmek amaciyla soyler. Bu yuzden yetmis kat
Cehennem ugurumundan asagi yuvarlanir.”11

“Oliim kendisini kovaladig: halde, diinyay: kovalayan kimseye sasarim. Kendisinden
gafil olunmadig halde, gaflete dalan kimseye sasarim. Allah kendisinden razi mdir,
kizgin midir bilmedigi halde kahkahayla glilen adama sasarim.”12

“Bana az once su duvarin kenarinda Cennet ve Cehennem gosterildi. Hayrin
yapilmasinin ve serden kac¢inilmasinin 6nemli sonuglar: oldugunu bu gunkt kadar
gormedim. Eger benim bildigimi bilseydiniz az guler, ¢ok aglardiniz.”13

“Acikmadan yemek, uyku gelmeden uyumak, saskinlik yasamadan yapmacik olarak
gilmek, musibet aninda feryad etmek, nimet aninda gayr-1 mesri sekilde calgi
calmak Allah katinda buyuk gazaba sebep olan seylerdendir.”14

“Allah su alt1 hasleti cirkin gorur: 1- Namazda luzumsuz hareketler, 2- Sadakay1 basa
kakmak, 3- Orucu tehlikeye dusurecek davranislarda bulunmak,

4- Kabirlerin yaninda giilmek, 5- Ciiniip olarak mescide girmek, 6- izinsiz baskasinin
evine goz atmak.”15

Baskasini kuguk dusurucu ve alay edici olmamak ve ol¢usuz olmamak kaydiyla
normal gulmeler ise mubahtir.

DUA

Ey Vedud-u Rahim! Layikiyla siikkretmemekten Sana siginirim! Stkiirsiiz giillmekten
ve simarmaktan Sana siginirim! Isyanvari aglamaktan Sana sigimirim! Gillmemizi
sikir kil! Aglamamizi takva kil! Glilmemizi siinnetten eyle! Aglamamizi hasyetten
eyle! Tévbelerimizi kabul buyur! Amin!
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