Gaylule, Kaylule, Feylule uykulan

“28. Lem’a 9. Nukte uyku
bahsinde; a) Gaylule’de gunesin dogusuyla kerahet
vakti bitinceye kadar (40-50 dakika arasi) uyku;
rizik noksaniyeti ve bereketsizlik. b) Feylule’de
ikindi namazindan sonra aksama kadar ki tum
zaman dilimindeki uyku; omrun noksaniyetine
sebeptir. c¢) Kaylule olan sunnet uykusundan
bahsediyor ki; kusluk vaktinden ogleden biraz
sonraya kadardir.

Soru 1: Kusluk vakti gunes dogduktan ve bir
miktar yukseldikten itibaren baslar ve ogleden
biraz sonraya kadar denilen vakti saat olarak izah
eder misiniz?

Soru 2: Baz1 arkadaslar gunes tam tepede iken
namaz kilmakla ilgili kerahet vaktinin uyku icin de
gecerli oldugunu soyluyorlar? Bu dogru mudur? Bu
kerahet vaktinde uyunmaz mi?”

Gaylule uykusu fecirden itibaren giines tamamen doguncaya kadar gegen surede
uyumaktir. Bu zamanda uyumak sunnete uygun dusmez. Cunku bir¢ok is kolunda
sabahin erken saatlerinde ise baslamak rizkin bolluguna ve berekete sebeptir.
Insanin ise motive olacag: en aktif zaman dilimi fecirden sonraki zaman dilimidir. Bu
dilim, uykuyla ge¢cmemelidir. Cunku o saatte uyumak ise ge¢ baslamak demek
olacaktir ki, bu da is kaybi, emek kaybi, zaman kaybi, kazan¢ kaybi, performans
kaybi1 gibi kazanci bereketlendiren bircok ana unsurun devre disi1 kalmas1 manasina
gelecektir. Bereketsizligin sebebi budur. Fakat ote yandan kerahet vaktinde eger is
ve yogunluk uyumay: gerektiriyorsa pekala uyunabilir. Mesela gece mesaisi yapmis
birisi sabah namazini kildiktan sonra kerahet vaktinin ge¢mesini beklemeden
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uyuyabilir. Ve bu sunnete aykir: dusmez. Cunku adam gunluk mesaisini yapmais,
sabah namazini da kilmis, kerahet vaktinin gecmesini beklemeye artik dini bir sebep
yoktur. Burada kerahet vakti sadece bir zaman ismi olarak zikredilmistir. Yoksa
mutlak derecede uyku yasag@i getiren bir zaman parcasi olarak gelmemistir.

Feylule uykusunda da ayn: durum s6z konusudur. Ikindi namazindan sonra giines
tamamen batincaya kadar gecen zaman dilimi keza bircok is kolu i¢in en verimli
zaman dilimidir. Bu saatte uyumak rizki da, omru de noksanlastirir. Cunku insanin
gunin verimini muhasebe edecegi, 6lgup tartacagi, yarinki giin icin yeni planlar
yapacagi, hayat icin yeni moral ve motivasyon bulacagi bu zaman diliminde uyumak
insan1 butun bu neticelerden genellikle mahrum birakir. Buradaki uyku
sakindirmasinin da kerahet vaktine denk gelmesi ile ilgisi yoktur. Zaman dilimi
bakimindan sakincali gorillmustiir. Fakat stiphesiz bunun da istisnasi vardir: Mesel3,
gundiiz boyu araliksiz yogun bir ¢alisma gosterip aksamdan sonra gecenin bir
vaktine kadar yeniden yogun bir calismaya girecek birisi igin, eger bu vakitte biraz
bosluk soz konusu olursa, bu kisinin bu vakitte bir miktar kestirmesinde dinen bir
sakinca olmaz.

Goruldigu gibi Gaylule ve Feylule uykular1 kerahetle ilgili olarak degil, fakat
cogunluk igin zaman dilimi olarak sakincali bulunmustur. Kaylule uykusu olan kusluk
vaktinden 0gle sonrasi vakte kadar giinesin en hararetli oldugu zaman dilimi iginde
yarim saat kadar uyumak ise siinnette tavsiye edilmistir. Bu tavsiyeyi ogle oncesi
giren kerahet vakti delemez. Yani kerahet vakti geldi diye stinnet olan o0gle
uykusunun yapilamamasi s0z konusu degildir. Cinku esasen kerahet vakitlerinde
sadece namaz kilma yasagi vardir. Bunun da gerekcesi hadiste agiklanmistir.
Hadisce bunun gerekcesi, o vaktin, kafirlerin giinese secde ettikleri vakit olusudur.1

O halde kerahet vakitlerinden olan sabah giin dogarken ve aksam giin batarken
uyumanin mekruh gorulmesinin, bu vakitlerin kerahet vakti olmasa ile ilgisi yoktur.
Bunun gerekgesi, sadece insan fitratinin bu vakitlerde daha performansl olusu ve bu
performansi negatif olarak uykuda oldirmeyip pozitif manada degerlendirme
geregidir. Bu durumda Kaylule uykusu olan ogle uykusu, 0gle oncesi kerahet
vaktinde yapilabilmektedir.

Kaylule uykusunun tavsiye edildigi saat ise kaba kusluktan ikindi oncesi zamana
kadar gegen saattir. Bu saat kisiye ve is yogunluguna gore ve kisiye 0zel olarak
degisebilmektedir. Belirli bir saat verip itaat ehlini saatle sinirlandirmak dogru
degildir.
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