Ebedi gencligin anahtan: Iffet

S.B. Rumuzlu okuyucumuz: “Iffet ne demektir?
Hayatimiza neler getirir? Iffetsizlik nelere sebep
olur?”

IFFET KENDINI KONTROL ETMEKTIR

iffet, sozlilkkte edep, haya, vakar, gozii tokluk, namusluluk, diriistlik, sereflilik,
ahlaklilik, izzet, haysiyet, haram malda gozii olmama, haramdan sakinma, helalden
baskasina istekli olmama ve hakki olmayan seye karsi mustagni olma hali gibi
manalara gelir.

Bir ahldk terimi olarak ise iffet, arzularini, istihalarini, isteklerini, sehvet ve
tutkularini aklin ve seriatin kontroliine vererek, kendine hakim olmak demektir.

iffetli insan alinteri ile kazanir, gayr-1 mesru daireye el uzatmaz, namusunu koruma
konusunda hassas, iyi ahlakli, fakirligini ve ihtiya¢ halini Allah’tan baska kimseye
bildirmek istemez, Allah’tan baska kimseden bir sey beklemez.

“Allah fakir olmasina ragmen iffetini koruyan mi’min kulunu sever.”1l Buyuran
Peygamber Efendimiz’in (asm) ornek bir duasi soyledir: “Ya Rabbi! Senden hidayet,
takva ve iffet istiyorum.”?2

Kur’an, buyuruyor ki: “Sadakalar, kendilerini Allah yoluna adayan, yeryiizinde
dolasmaya gii¢ yetiremeyen fakirler icindir. Iffetlerinden dolay (dilenmedikleri i¢in),
bilmeyen onlar1 zengin sanir. Sen onlar yizlerinden tanirsin. Insanlardan arsizca
(bir sey) istemezler.”3 Peygamber Efendimiz (asm) bu ayeti delil gostererek yardima
en layik kimsenin fakir oldugu halde iffetinden insanlara el agmayan kimseler
oldugunu bildirmistir.4

iffetli olmanin mikafat1 dogrudan Cennettir. Peygamber Efendimiz (asm), “Her kim
agzina ve cinsel arzularina hakim olacag: konusunda bana s0z verirse ben de onun
Cennete girmesine kefil olurum.”5 Buyurmustur.

KUVVE-I SEHEVIYENIN UC HALINDEN BIRI IFFETTIR

Bediuzzaman’a gore insanda u¢ onemli kuvveden birisi olan kuvve-i seheviyenin ug
hali vardir: 1-ifrat, 2-Tefrit, 3-Vasat (Mutedil, orta).
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Seriat vasat halini tavsiye ediyor, ifrat ve tefrit halinden sakindiriyor.

Kuvve-i seheviyenin ifrat hali fucurdur. Fucur, helal haram demeden istek ve
arzularnnin esiri olmak ve ehl-i namusun irzini ve namusunu payimal etmektir.

Kuvve-i seheviyenin tefrit hali humuddur. Humud, ne helale ve ne de harama
sehveti, istihasi ve arzusu olmama halidir.

Kuvve-i seheviyenin vasat, yani mutedil, yani orta hali ise iffettir. iffet, bir insanin
helaline istek ve arzusunun olup, haramina istek ve arzusunun olmayisi halidir.

Kuvve-i seheviyeyi iffette kullanmak sunnettir.6
GENCLIKTE IFFET EBEDI GENCLIK KAZANDIRIR

Gengligin, yerini hi¢ stiiphesiz ihtiyarliga ve olime birakacagini beyan eden
Beditizzaman, fani ve gecici gencligin istikamet dairesinde iffetle hayra sevk
edilmesi halinde o genclikle ebedi bir genclik kazanmanin mimkiin olacagini
kaydeder.

Said Nursi Hazretlerine gore, giizel genglik nimeti gayr-i mesrii sefahet ve haram
keyifler igin sarf edildigi takdirde ise verdigi baslica kayiplar sunlardir:

1-Iffetsizlik, insan ruhunu bosluga atar, kalbi aglatir, vicdani sizlatir, hafizamizi
zafiyete ugratir, duygularn yipratir, insani bunaltir.

2-1ffetsizligin icinde “kiskanclik” elemi vardir. Bu elem insam yikar, mahveder.

3-Haram lezzetin i¢inde “ayrilik” elemi vardir. Her diinyevi keyif ve lezzette var olan
“ayrilik ve firak” acisi; lezzeti ve keyfi kagirir. Helal lezzetlerde ise, diinya itibariyle
ayrilik olsa da, ebedi ayrilik yoktur. Cinkii Cennet vardir. Bu da insana huzur verir.

4-Iffetsizligin tabiatinda mukabele gormemek ve icten sevilmemek elemi vardir.
5-iffetsizlik ve haram lezzetler, tovbe edilmezse kabirde azaba neden olur.
6-iffetsizlik, tovbe edilmedigi takdirde, Mahserde insanin basin egdirir.
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